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Arriva la seconda edizione 
del Memofest, il festival della 
memoria, organizzato dall’as-
sociazione “Il Giardino delle 
Parole” dal 3 al 5 giugno a Mas-
sa. La tre giorni prenderà il via 
venerdì 3 giugno alle ore 18.30 
in piazza Mercurio, con la pre-
sentazione del libro “Meno do-
dici”  di  Pierdante Piccioni. Nel 
volume l’autore racconta la sua 
storia: in seguito a un incidente 
stradale ha perso dodici anni 
di memoria. Alle 21, sempre in 
piazza Mercurio, ci sarà un in-
contro con Elvira De Leonibus, 
ricercatrice del Cnr, sui vari 
aspetti legati alla memoria. 
Il venerdì si concluderà al Ca-
stello Malaspina alle 22.30 con 
un happening musicale-teatra-

le dedicato a  Shakespeare  e a
David Bowie. 
Sabato 4 giugno alle 18, in piaz-
za Mercurio,  Giorgio Pagano  e
Marco Rovelli  parteciperanno 
al dibattito “Di Resistenza in 
Resistenza” durante il quale si 
parlerà del libro di Pagano “Ep-
pur bisogna ardir” dedicato alla 
Resistenza al nazifascismo e del 
libro di Rovelli “La guerriera da-
gli occhi verdi”, la storia di una 
ragazza curda che lotta per la 
libertà del suo popolo. Sempre 
sabato, alle ore 21.30 in piazza 
Aranci, ecco l’evento più atteso 
della manifestazione:  France-
sco De Gregori porterà a Massa 
il suo “De Gregori canta Dylan, 
Amore e Furto Tour”. 
Con la band di 10 elementi, can-

terà brani dell’ultimo album e 
i più grandi successi della sua 
lunga carriera. 

Domenica 5 giugno alle 18.30 
in piazza Mercurio sarà la vol-
ta di Sandro Ruotolo, il celebre 
giornalista inviato di Michele 
Santoro. Il tema di discussione 
saranno le inchieste scomode. 
Alle 20 si chiuderanno i dibat-
titi con Peppino Ortoleva, stori-
co contemporaneo, esperto in 
mass media e storia della co-
municazione. Il gran finale del 
Memofest sarà al Castello Mala-
spina  (foto a destra) domenica 
5 giugno alle ore 21.30. 
Qui andrà in scena lo spettaco-
lo “Tante facce nella memoria” 
di Francesca Comencini: storia 
di donne testimoni dell’eccidio 
delle Fosse Ardeatine con Lu-
netta Savino e molte altre ce-
lebri attrici del nostro teatro. Il 
Festival è realizzato in collabo-
razione con Fondazione Cassa 
di Risparmio di Carrara e patro-
cinato dal Comune di Massa.   

Arriva Sbam
Sculture
di pietre
sul mare
Sabato 28 e domenica 
29 maggio arriva al lito-
rale di Ponente di Mari-
na di Massa “Sbam, Sto-
ne balance art meeting 
and land art by the
sea”, l’esibizione di pie-
tre in equilibrio e arte 
della sabbia in riva al 
mare. Gli amici delle pie-
tre in equilibrio si esibi-
ranno sugli scogli di
fronte alla scuola alber-
ghiera. Tutti potranno 
giocare con i sassi du-
rante le due giornate. 
Durante l’evento poi so-
no previste merende per
grandi e piccini. Con pa-
zienza, saranno realizza-
te sculture, dedicando
attenzione alle mille sfac-
cettature con cui un sasso 
si presenta. Le esibizioni 
iniziano dalle 9 e la par-
tecipazione è gratuita. 

Continuano fino al 24 giugno gli eventi organizzati dal Pla-
netario Masani in via Bassagrande, località Paradiso, a Mari-
na di Carrara. Gli incontri, iniziati a gennaio, sono dedicati a 
tematiche specifiche e, oltre alla proiezione del cielo stellato, 
prevedono la videoproiezione d’immagini e filmati per illu-
strare gli aspetti storici, scientifici e culturali dell’astronomia. 
Le iniziative partono alle 21.15. La durata è di circa un’ora e 
trenta, ripartita tra lezione teorica, simulazione con il plane-
tario e osservazione diretta del cielo, anche con telescopi. Il 

programma di giugno partirà 
il 3 con l’astronomia islamica, 
proseguirà il 5 con l’apertura 
pomeridiana dalle 18. 

Il 10 si parlerà della Luna, fra ori-
gine e caratteristiche, mentre il 17 
si discuterà de “L'origine del Big 
Bang: il padre Lamaitre”. Ultimo 

appuntamento il 24 con la fotogra-
fia astronomica per tutti. Il Planetario 

realizza aperture straordinarie su richie-
sta di gruppi di almeno dodici visitatori. 

Info > 333.1731533
planetario@comune.carrara.ms.it

Planetario Masani
Alla scoperta delle stelle

Incontri, presentazioni di libri e dibattiti al Memofest

Festival della memoria
Il Giardino delle Parole

inagenda

320.1750975

Info > www.memofest.it 

Il 4 e 5 giugno in piaz-
za Betti a Marina di Massa 
arriva “Pescato – delizia del 
palato”. La due giorni ospi-
terà cooperative ed associa-
zioni di pescatori con tanti 
pesci appena pescati. 
Si tratta di un evento unico 
per far conoscere a grandi e 
piccini le tradizioni marina-
resche assaporando tutti i 
prodotti che il mare ci do-
na. L’iniziativa, comunque, 
non è soltanto un’occasio-
ne di festa ma soprattutto

un riconoscimento per tutti 
quei pescatori che, quoti-
dianamente con le loro bar-
che affrontano il mare. 
L’evento è organizzato dal 
centro commerciale natura-
le di Marina di Massa con 
il patrocinio del Comune e 
in collaborazione con Lino 
Marcuccetti. L’evento ga-
stronomico inizia alle 10 e 
prosegue fino alle 23. 

Pescato, delizia del palato
Pesce protagonista a tavola

marinadimassaccn.it

Francesco De Gregori

Le lezioni prevedono anche
le osservazioni dirette
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Torna a Fivizzano “Sapori”, la 
mostra mercato dei buoni pro-
dotti. Dal 2 al 5 giugno la citta-
dina della Lunigiana ospiterà 
la quindicesima edizione della 
rassegna che vedrà protagoni-
sta la ricchezza enogastronomi-
ca del territorio e della provin-
cia toscana. Ogni città o piccolo 
paese porta con sé usanze, piat-
ti, prodotti, e ricette simbolo, fo-
tografia di una società che si è 
evoluta con il passare dei secoli 
senza perdere di vista le origini 
e le radici delle tradizioni con-
tadine e della buona tavola. 
Nel 2016 l’Appennino Tosco 
- Emiliano è entrato a pieno 
diritto nelle Rete delle riserve 
“Uomo e Biosfera” MaB dell’U-
nesco e, per celebrare questo ri-
conoscimento, all’interno della 
Biblioteca di Fivizzano, saranno 

messi in mostra i prodotti dell’a-
rea suddivisi tra Dop e Igp. 
Moltissimi saranno gli esposito-
ri del settore agroalimentare. 
In scena, i ben noti testaroli lu-
nigianesi, il famoso miele d’aca-
cia e di castagno Dop, salumi e 
formaggi prodotti a base di fa-
rina di castagne, funghi porcini 
e molto altro. Non mancheran-
no i vini come Val di Magra Igt 
e Colli di Luni Doc e molti altri 
prodotti tipici del territorio.
Come da tradizione, saranno 
presenti anche le eccellenze di 
altre regioni per un gemellaggio 
di gusto. Al cibo si affiancherà 
un ricco calendario di eventi, 
appuntamenti, convegni e folk-
lore. Protagonista assoluto sarà 
il Gruppo Storico di Fivizzano, 
composto da circa novanta ele-
menti tra sbandieratori, tambu-
rini, dame, flauti e chiarine. Il 
gruppo, nato nel 1972, coinvolge 
persone dai 5 e i 50 anni e riesce 
a far immergere tutto il pubbli-
co nell’atmosfera rinascimenta-
le, epoca nella quale Fivizzano 
divenne Capitanato sotto il do-
minio della famiglia Medici, at-
tiva con i suoi possedimenti an-
che nell’Alta Toscana.                

Sapori a Fivizzano
Tradizione in tavola

Concerti
di primavera
a Carrara
Ultimo appuntamen-
to con i “Concerti di 
Primavera”, organizza-
ti dal Circolo Musicale 
La Lugnola di Carra-
ra, con il patrocinio del 
Comune. La rassegna, 
giunta alla dodicesi-
ma edizione, si svolge 
all’interno della sugge-
stiva cornice del Cap, il 
Centro Arti Plastiche, 
in via Canal del Rio a 
Carrara. Domenica 5 
giugno alle 21 è in pro-
gramma il concerto di 
Dongyuan Daisy Sun. 
"Note al pianoforte" con 
l’intramontabile musica 
di Mozart, Beethoven, 
Schuman, Schubert e 
Chopin. Ingresso libero. 

moltissimi espositori del settore con le loro specialità

www.comune.carrara. 
ms.gov.it

ingiro

Continuano fino al 5 giu-
gno gli appuntamenti di Ami-
co Museo, realizzati nell’ambi-
to dell’iniziativa della Regione 
Toscana. Il Comune di Carrara 
ha aderito ospitando una se-
rie di appuntamenti al Museo 
Civico del Marmo. Il 31 mag-
gio, alle 16, sarà inaugurata la 
sezione mineralogica, in col-

laborazione con l’Università 
degli Studi di Pisa, assieme 
all’opera “Cave di marmo” del 
pittore Carlo Galleni. Sabato 
4 giugno, alle ore 18, si pro-
seguirà con un incontro sulle 
vie di Lizza, in collaborazione 
con l’associazione Compagnia 
Lizzatori di Carrara. Durante 
l’iniziativa saranno inaugura-

te le opere “La Lizza trainata 
da tre coppie di buoi” e “La 
carretta romana” di Aristide 
Jardella. Fino a domenica 5 
giugno il museo sarà aperto 
gratuitamente tutti i giorni fe-
riali, dalle ore 8.30 alle 19. 

Info > 0585.845746 • museo.del.
marmo@comune.carrara.ms.it 

Museo civico
del marmo
Nuove opere
in arrivo

Info > www.comune.fivizzano.ms.it
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Il rock invade ancora una 
volta Moncigoli, frazione di Fi-
vizzano. Arriva da venerdì 24 
a domenica 26 giugno “Vole-
ròck”, una festa in cui la musica 
è sempre stata la protagonista. 
Il festival nacque nel 1997 da 
un gruppo di ragazzi di Monci-
goli. Nel 2002 si decise di devol-
vere il ricavato all’associazione 

Amici di Serena, nata per ricor-
dare un’amica scomparsa a se-
guito di una grave malattia. Lo 
scopo principale del Voleròck è 
unire buona musica e solidarie-
tà, aiutando con i proventi della 
manifestazione i reparti di on-
cologia e le famiglie dei malati. 
L’evento si svolge in località la 
Praduscella, un grande prato 

all’ombra delle Alpi Apuane. 
Molti gli artisti che si esibiran-
no nella tre giorni. Venerdì 24 
sul palco il funk rock del Joe 
Crovetti Trio, il soul blues di 
The Tracks, l’alternative rock di 
Neurodeliri e lo ska dirty swing 
di Karne Murta. Sabato 25 sa-
rà invece la volta del romantic 
folk dei CaDenàMa, del pop-

folk-rock dei Porto Flamingo, 
del powerful rock and roll dei 
Coconuts Killer Band, del roots 
reggae dei Patois Brothers. 

Ma la special guest del sa-
bato saranno i Lithio, band for-
mata da Daniele Scardina, in 
pieno stile grunge, che ha calca-
to i palchi migliori d’Italia (tra 
cui il Summer Festival di Luc-
ca) e aperto i concerti di illustri 
big del calibro di Giusy Ferreri, 
Emma Marrone, Linea 77, Rio. 
Già ospiti della scorsa edizio-
ne del festival torneranno per 
presentare il loro nuovo album 
“LithioLand”. Infine domeni-
ca 26 risuonerà il blues degli 
Spetnà-z, il pop rock di Luna 
Falena e, per concludere, la 
musica del del dj Nikolas_NK. Il 
premio Volerock 2016 è andato 
a Francesco Gabbani, cantauto-
re di Carrara, vincitore nel 2016 
di Sanremo Giovani con il bra-
no “Amen”. Durante il festival ci 
sarà la possibilità di campeggia-
re e sarà presente un’area de-
dicata agli stand di artigianato, 
creatività e prodotti tipici.        

innote
L’evento si svolge nel grande prato in località la Praduscella

Torna Voleròck
Concerti a Moncigoli

Lunigiana
dalla A alla Z
Scatti in tour
Parte da Aulla e Po-
denzana, il 4 e 5 giugno, 
tour del campionato 
fotografico amatoria-
le “Lunigiana dalla A 
alla Z (da Aulla a Zeri)”, 
organizzato dall’asso-
ciazione Altraeco. La 
manifestazione nasce 
con l’intenzione di pro-
muovere il territorio 
lunigianese e tutte le 
sue bellezze attraver-
so gli occhi di chi scatta, 
premiando le miglio-
ri immagini capaci di 
raccontare gli splendi-
di scenari naturali e i 
borghi della Lunigia-
na. Verranno votate le 
prime dieci foto, con un 
punteggio decrescente
 da dieci a uno. A ogni 
tappa saranno assegnati 
due temi, uno specifico
e uno generico; i concor-
renti riceveranno punti 
per il relativo tema e la 
classifica per ogni tappa 
sarà data dalla somma 
dei punteggi ricevuti 
per i due temi. L’iscri-
zione potrà essere effet-
tuata sul posto presen-
tandosi nella sala consi-
liare dei due comuni. 

www.altraeco.com

Info > www.volerock.com 

C’è tempo fino a domenica 
29 maggio per visitare la mo-
stra documentale “Massa nel-
la Grande Guerra. La trincea, 
lontano dal fronte, la memoria” 
ospitata nelle sale di Palazzo 
Ducale. La mostra, patrocinata 
dal Comune di Massa, è orga-
nizzata dall’Istituto scolastico 
Toniolo e dai ricercatori Anto-

nella Manfredi e Franco Fredia-
ni. Nell’occasione è stato pre-
sentato anche un ampio lavoro 
di ricerca svolto dagli studenti 
delle classi quinte della scuola. 
La mostra è visitabile dalle 10 
alle 13 e dalle 17 alle 19.

Info > 0585.4901
www.comune.massa.ms.it

Massa 
e la Guerra
La trincea,
la memoria 
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La cucina è schietta e genui-
na, proprio come quella che ac-
coglieva e confortava i cavatori. 
La trattoria e pizzeria Ometto 
a Carrara si trova sotto i primi 

contrafforti delle Apuane e di 
questo luogo unico conserva 
l’autenticità dei sapori. Il locale 
è nato nei primi anni Settanta 
come circolo Arci-Anpi. 

La trattoria Ometto era allora il 
punto di riferimento dei cavato-
ri, che dopo aver trascorso un’e-
stenuante giornata di lavoro si 
fermavano a degustare lardo, 
baccalà marinato, trippa, taglie-
rini nei fagioli, torta di riso. 
Il tutto è sempre accompagnato 
da un buon bicchiere di vino, al 
fuoco del camino in inverno o 
sotto il pergolato di uva fragola 
su tavoli e panche in marmo al 
riparo della calura estiva. Il det-
to da Ometto è “tutto è perfetto 
fora che lù” e nasce dalla fama 
del carattere dello storico titola-
re, un po’ burbero e guascone. 

Nel menù della trattoria si 
può trovare il gusto di un tem-
po, della cucina tipica carrari-
na, senza dimenticare l’eccel-
lenza del lardo di Colonnata. 
Tra gli antipasti ecco gli affetta-
ti misti con olive e cipolline alla 

contadina e la focaccia con lar-
do e pomodorini, solo per cita-
re qualche esempio. Nell’elenco 
dei primi piatti ecco le tagliatel-
le nelle varianti ai funghi porci-
ni, al ragù e al ragù di cinghiale. 
Per il secondo si potrà scegliere 
tra molte opzioni, tra le quali il 
baccalà marinato, la trippa, il 
coniglio alla cacciatora. 
Il locale (in via Martiri del lavo-
ro 12 - Carrara - Bedizzano) di-

spone di due sale interne e una 
grande esterna. La strada su cui 
si trova la trattoria è quella che 
porta ai bacini marmiferi di Co-
lonnata e Fantiscritti. 

Ottimo rapporto qualità-prez-
zo. Dotato di parcheggio inter-
no ed esterno. Chiuso il lunedì, 
le sere di domenica e festivi. 
Orari: pranzo dalle 12 alle 14, la 
sera dalle 20 alle 22.                   

in&out
dal lardo al baccalà: la tradizione carrarina in tavola

Da Ometto, nella via delle Cave   

Branzino in panure di erbette su purea 
di patate viola,  salsa di carote e senape. 
È solo una delle tante specialità che si 
possono gustare al ristorante Krikrok’s di 
Massa, in via Alberica al civico 12. 
Il locale propone una cucina incentrata 
soprattutto sul pesce ma anche qualche 
piatto di carne. Nel mese di giugno è in 
programma ogni giovedì la serata sushi, 
con un menù a prezzo promozionale che 
include dall’antipasto al dolce, compre-
se le bevande. Krikrok’s fino al 14 giugno 
è aperto sia a pranzo che a cena, dal 15 
giugno è aperto invece tutte le sere. 

Info > 0585.040276
Pagina Facebook Ristorante Krikrok’s

A tavola da Krikrok’s: il giovedì è sushi

Info > 0585.70302 • www.trattoriaometto.it

La cucina di Bussè 
nel cuore di Pontremoli

È una trattoria speciale, ricca di sapori del territorio: 
siamo nella Trattoria da Bussé, tipico locale pontremolese.
Dal 16 aprile l’attività è entrata a far parte dei locali storici 
italiani sotto la tutela del Ministero dei Beni Culturali. 
Il locale si trova in piazza Duomo e gli stessi spazi della trat-
to-ria sono composti da salette affrescate. La cucina casalin-
ga è proprio come quella di una volta e nel menù domina-
no piatti locali e della tradizione. Nel menù ecco anche un 

trionfo di carni, con gli speciali bolliti 
della casa, e pasta fatta in casa, come 
i tortelli ripieni. Aperto tutti i giorni. 

 0187.831371
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C’è tempo fino al 30 
giugno per ammirare 
le opere di Paolo Gubi-
nelli. I cinquanta lavo-
ri dell’artista sono o-
spitati nella Galleria e-
spositiva della Biblio-
teca Lazzerini in via 
Puccetti a Prato. Oltre 
a quelle su carta anche una trentina di opere su cerami-
ca, vetro e plexiglass a testimonianza dell’intensa attività 
artistica di Gubinelli, che l’ha visto protagonista di nume-
rose personali e collettive in Italia e all’estero. 
Nell’esposizione un nucleo significativo è dedicato al poe-
ta Andrea Zanzotto, con i cui versi Gubinelli ha intessuto 
un dialogo intenso. Ingresso libero.                                      

Info: 0574.1837800 • www.bibliotecalazzerini.prato.it

Gubinelli in Lazzerini

Tra astratto
e figurativo
C’è tempo fino a domenica 31 
luglio per visitare la collezio-
ne Marchianò-Zolla al Museo 
Civico Pinacoteca Crociani di
via Ricci a Montepulciano 
(Si). In mostra circa 60 opere 
dell’artista che spaziano tra 
figurativo e astratto, rispec-
chiando circa sessant’anni di 
attività del pittore napoleta-
no, dalla fine degli anni Ven-
ti agli anni Ottanta del No-
vecento. Domani, sabato 28
maggio, alle ore 15.30, in oc-
casione di “Amico Museo”, 
verrà organizzato un tour 
guidato tra le vie del paese. 

Info: comune.montepulciano.
siena.it

Giugno
Pisano
Torna puntale anche quest’an-
no l’appuntamento con le ini-
ziative del “Giugno Pisano”, 
dall’ultima settimana di mag-
gio fino alla prima settimana 
di luglio. Sono in arrivo rie-
vocazioni storiche, manifesta-
zioni, concerti, feste in piazza 
ed iniziative culturali per fe-
steggiare le antichissime tra-
dizioni della città di Pisa. 
Gli avvenimenti storici da 
non perdere sono la Lumi-
nara e la festa di San Ranieri, 
la regata storica, il Gioco del 
Ponte e, ogni quattro anni, la 
Regata Storica delle Repub-
bliche Marinare.

Info: www.comune.pisa.it

Pedalando 
con Santina
Il 3 e 4 giugno a Sarzana è in 
calendario “Pedalando con
Santina”. Si tratta di una ma-
nifestazione non competiti-
va che vedrà un gruppo di 
circa 25 ciclisti percorrere, 
dopo essere stati ricevuti dal 
Papa in piazza San Pietro, 
i circa 700 chilometri tra 
Roma e Vigolo (Bs). A Sarza-
na, in piazza Matteotti, il 3 
giugno si concluderà la ter-
za tappa, mentre la mattina 
del 4 prenderà il via l’ultima 
fino a Vigolo. L’organizza-
zione è a cura della Polispor-
tiva Vigolo, con il patrocinio 
delle Regioni attraversate e 
dei Comuni sede di arrivo/
partenza delle tappe.

Info: comunesarzana.gov.it

Viaggio
per il dialogo
Cosa accade quando esper-
ti da 32 Paesi di 6 continenti 
si confrontano sul tema del 
viaggio oltre il turismo dei 
servizi e dei consumi? La ri-
sposta la dà il volume “I Siti 
per il Dialogo - Il Patrimonio 
Mondiale dell’Umanità per 
il Dialogo Interculturale, con 
il Viaggio Life Beyond Tou-
rism” che raccoglie le con-
clusioni della 18° Assemble-
a della Fondazione Romual-
do Del Bianco tenutasi a Fi-
renze lo scorso marzo. Il 
volume sarà distribuito gra-
tuitamente ai turisti in visita 
a Firenze in 100mila copie in 
sette lingue dalla compagnia 
alberghiera Centro Congres-
si al Duomo che opera a Fi-
renze e si impegna a fare 

ricerca sul tema del turismo 
attraverso la Fondazione Ro-
mualdo Del Bianco.  

Info:  fondazione-delbianco.org

Europei 
Paralimpici
Dal 10 al 16 giugno lo Stadio 
Olimpico Carlo Zecchini di 
Grosseto ospiterà i Campio-
nati Europei Paralimpici, ul-
tima opportunità di quali-
ficazione per Rio 2016. Per 
l’occasione e per celebrare 
il contributo fondamentale 
dei volontari nella riuscita
dell’evento, sarà lanciato il
video ‘Volunteers’ per pro-
muovere il loro reclutamen-
to nell’ambito della campa-
gna “A World of Athletics”.
Prevista la partecipazione di 
600 atleti in rappresentanza 
di 40 Paesi, a caccia dei 193 
titoli continentali in palio.

Info: grosseto2016.it

Pic nic ‘galeotto’
È possibile visitare l’isola di 
Gorgona alcuni sabati e do-
meniche di giugno. Si parte 
dalla Darsena Vecchia di Li-
vorno, davanti al monumen-
to Quattro Mori alle 7.45. 
L’escursione a piedi non 
presenta difficoltà e varia 
da una lunghezza minima di 
un chilometro ad una mas-
sima di 8 chilometri. Si può 
scegliere anche l’escursione 
con il “Pic nic galeotto” or-
ganizzato dai detenuti per 
gruppi di almeno 45 perso-
ne. Il ritorno è previsto nel 
tardo pomeriggio. 

Info: 0586.894236
comune.livorno.it


