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Il migliore street food sposa 
le birre di qualità. 
Sta per arrivare la seconda edi-
zione di “Malto Livello”, in pro-
gramma a Perugia da lunedì 

23 a giovedì 26 giugno, grazie 
alla partnership con il Festival 
Internazionale del Cibo di Stra-
da (International Street Food 
Festival) di Cesena. 

Una collaborazione 
destinata a crescere con 
la presentazione del tour 
Buon APEtito by Sedicieven-
ti, interamente realizzato con 
Apecar allestite per cucinare ci-
bo di strada. Intanto, appassio-
nati e intenditori potranno de-
gustare il miglior cibo di stra-
da in abbinamento a rinoma-
te birre durante Malto Livello, 
che ancora una volta vedrà la 
presenza di birrifici artigianali 
di alta qualità con la creazione 
di percorsi degustativi per una 
selezione dei migliori prodotti 
“brassicoli”. Una manifestazio-
ne che segue e coltiva un trend 
sempre più diffuso nel nostro 
Paese, dove il cibo di strada ri-
chiama un numero sempre più 
alto di appassionati dei cibi tra-
dizionali delle nostre regioni. 
L’anteprima del festival inter-
nazionale prevede la presenza 
a Perugia dei migliori cuochi di 
cucina di strada. Tante le spe-
cialità regionali ed internazio-

nali che si potranno trovare per 
godere dello straordinario pa-
trimonio enogastronomico del 
nostro Paese e di altre culture 
del mondo. 

Degustazioni guidate, labo-
ratori e attività ludico didatti-
che animeranno i quattro gior-
ni della kermesse perugina che 
anche quest’anno si svolgerà al 
Percorso Verde di Pian di Mas-
siano, perfetta cornice dell’e-
vento. A fare da colonna sonora 
alla manifestazione, non man-
cheranno musica e spettacoli 
dal vivo: tutti i giorni gruppi e 
band emergenti si esibiranno 
sul palco di “Malto Livello”.      

Musica 
dal mondo
Giovani 
protagonisti
Continuano gli ap-
puntamenti di “Musica 
dal mondo”, la manife-
stazione che convoglia 
a Perugia tanti giova-
ni musicisti da tutto il 
mondo che si esibisco-
no gratuitamente nei pa-
lazzi, nelle chiese e nelle 
piazze storiche della 
città. Lunedì 30 maggio 
(ore 21, Cattedrale di San 
Lorenzo) ecco il “Gene-
seo University Chamber 
Singers” (New York, Usa) 
diretto da Jerry Floriano, 
con musiche di Thomp-
son, DuFay, da Victoria, 
di Lasso, Lotti e Brahms, 
in collaborazione con 
Acfea Tour Con-
sultants. 

Ultimo mese, fino al prossimo 30 giugno, 
per visitare la grande mostra “Dinosauri a 
Gubbio - Sulle tracce dell’estinzione”. 
Un’esposizione dedicata ai giganti che domi-
navano la terra milioni di anni fa, allestita al 
piano terra dell’antico monastero di San Be-

nedetto. All’interno del percorso di visita al-
lestito a Gubbio si possono scoprire anche l’o-
rigine delle rocce appenniniche e la formazio-
ne delle grotte e dei percorsi. 

Info > www.dinosauriagubbio.com

Dinosauri a Gubbio, giganti dal passato

Cibo di strada e birre protagoniste a Perugia 

Malto Livello
A tutto Street food

inagenda

comune.perugia.it  

Info > www.maltolivello.it

Ultimi giorni per visitare 
la mostra dedicata a Brajo 
Fuso e alla moglie Elisabetta 
Rampielli. Prosegue infatti 
fino al 26 giugno “Bettina e 
Brajo - Il Salotto di casa Fuso 
con Moravia, Argan, Guttu-
so, Burri...” che raccoglie un 
centinaio di lavori.
Insieme alle opere di Betti-
na e Brajo è possibile am-
mirare anche una selezione 
di lavori degli artisti a loro 
legati: Renato Guttuso, Al-
berto Burri, Verdet, Tomea, 
Casorati, Costetti, Cascella, 
Pace e degli altri umbri, De 
Felice, Bacosi, Arzilli, Drago-
ni, Raponi, Notari e Latella. 
L'esposizione è articolata in 
tre sedi: il Museo Civico di 
Palazzo della Penna, Palazzo 
Cesaroni e Fuseum (Centro 
d’Arte di Brajo Fuso).

Bettina e Brajo in mostra

turismo.comune.perugia.it
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Eventi da non perdere nel 
paese di Trestina, a Città di Ca-
stello (Pg). Qui, da due decenni, 
giugno registra alcuni appunta-
menti incentrati sulla valoriz-
zazione della gastronomia loca-
le, orientata soprattutto alla pre-
sentazione di carni provenienti 

da allevamenti nostrani. 
Vera protagonista è la bistecca 
alla Fiorentina, carne totalmen-
te italiana. L’evento si qualifica 
per la qualità del prodotto e il 
particolare modo di cottura per 
esaltare appieno le qualità del-
la carne. Ecco allora bistecche, 

hamburger, grigliate, salsicce e 
molto altro, il tutto accompagna-
to da primi con pasta casalinga e 
innaffiato da vini di produzione 
locale. “Venire a Trestina è ri-
cevere un'accoglienza sincera e 
aperta – spiegano gli organizza-
tori – qui si può passeggiare nel-

la frescura dei boschi del circon-
dario, alla scoperta di siti storici 
e luoghi di tradizione religiosa. 
La sera, dopo una cena con gli 
amici e buona musica, si può 
degustare un ottimo calice di 
vino fra un ballo e l’altro op-
pure assistere a uno spettacolo 
rilassante immersi totalmente 
nello spirito della festa”. 
La manifestazione è prevista a 
Trestina dall'8 al 12 giugno (e 
non solo). Abbracciato da dolci 
colline, il paese di Trestina, qua-
si intraducibile nel suo signifi-
cato grammaticale, è di chiare 
origini prima etrusco-romane 
poi di influenze longobarde. 
Centro vitale di economia agri-
cola radicata nel tabacco, è stato 
in seguito aperto allo sviluppo 
industriale rivolto alla meccani-
ca e alle confezioni. 
Qui opera fattivamente da cin-
quanta anni una Pro loco che 
rappresenta la coesione e la vo-
glia di essere protagonista nelle 
vicende paesane. Varie sono le 
manifestazioni, tutte orientate 
allo sviluppo del paese nella sua 
economia e memoria. 
Da questo impegno è nata, negli 
anni ’70 la mostra di attrezza-
ture agricole, poi trasformata 
in mostra delle innovazioni e 
della coltura del tabacco, oggi 
denominata Agritab. Costante 
la presenza degli eventi sporti-
vi, che oggi si completano con 
la maratonina di autunno “La 
Meta-mezza”. Oltre al carneva-
le, fiore all’occhiello degli anni 
'80, si susseguono varie mostre 
pittoriche, anche in collabora-
zione con il locale istituto sco-
lastico Burri, fino alla valoriz-
zazione dei reperti archeologi-
ci che oggi si trovano al museo 
Maec di Cortona con una mo-
stra dedicata e la riproduzione 
del tripode etrusco oggi colloca-
to all’inizio del paese.                 

Sagra della bistecca
Trestina a tutto gusto

I giorni
delle rose
Spello
in fiore
Dal 3 al 5 giugno 
appuntamento a Spello 
(Pg) con “I giorni delle 
rose”. La manifestazio-
ne, ospitata nella Villa 
Fidelia (via Vivenza), è 
arrivata quest’anno alla 
quarta edizione. L’e-
vento, a cura di Garden 
club, è un omaggio alla 
regina di tutti i fiori, 
grande protagonista 
della cultura, dell’arte 
e dell’artigianato. I visi-
tatori potranno ammi-
rare tante rose di tipo 
diverso, in un arcobale-
no di profumi e colori.

Ecco anche hamburger, grigliate, salsicce e primi casalinghi

www.igiornidellerose.it

ingiro

Dal 10 al 19 giugno, nell’a-
rea verde di Pian di Massiano, 
a Perugia, torna l’appunta-
mento più atteso da tutti gli 
amanti della griglia. 
In arrivo, la quarta edizio-
ne di “Piacere Barbecue”, un 
viaggio tutto dedicato alla cot-
tura alla brace. “Braciami An-
cora!” è il claim dell’evento di 
quest’anno, che permetterà, 
ancora una volta, di condivi-

dere con gli altri la passione 
per le griglie infuocate. 

Lo scorso anno, la kermes-
se perugina ha visto la parte-
cipazione di oltre sessantami-
la persone. Numeri in linea 
con l’interesse contagioso per 
il Bbq che, secondo un'indagi-
ne di Largo Consumo, conte-
rebbe in Italia oltre tre milio-
ni di appassionati.

Braciami
Ancora!
Piacere
Barbecue
si fa in 4
Info > 075.5025880

www.piacerebarbecue.it
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info
Epta Confcommercio 

Umbria
Via Settevalli, 320 

Perugia
Tel 075.5005577
Fax 075 5009990
info@eptaeventi.it

www.expoemergenze.it

Anno pari, anno di Expo E-
mergenze: a giugno in Umbria 
si torna a parlare di sicurezza ed 
emergenza, con la III edizione
della biennale nazionale dedica-
ta ai professionisti del sistema 
emergenza in Italia. Da venerdì 
3 a domenica 5 giugno il centro 
fieristico regionale Umbriafiere
di Bastia Umbra (Pg) tornerà se-
de privilegiata del progetto plu-

ritematico dedicato a prevenzio-
ne, intervento e ripristino degli 
stadi emergenziali; un punto di 
incontro formativo e informa-
tivo per tutte le associazioni, 
organizzazioni, aziende ed enti 
che operano, a vario titolo, nel 
mondo dell’emergenza. Vetrina 
di livello nazionale per tutte le 
realtà produttive e commerciali, 
Expo Emergenze affronta i temi 

caldi della sicurezza e dell’emer-
genza, trattandoli con compe-
tenza e ottica innovativa. 
L’evento, negli anni, ha 
saputo tessere legami 
saldi e duraturi con 
enti, partner e il ter-
ritorio. “Expo Emer-
genze nasce come 
evento rivolto ad un 
pubblico di professio-
nisti – spiega il presi-
dente di Epta Confcom-
mercio, Aldo Amoni (foto nel 
tondo) – la manifestazione ha 
mantenuto e potenziato que-
sta sua peculiarità, creando un 
percorso espositivo e di aggior-
namento settoriale specifico per 
gli addetti ai lavori, ma ha anche 
aperto le porte a un pubblico più 
generico e variegato, per creare 

un evento alla portata di tutti”. 
Il sistema italiano di gestione 
dell’emergenza rappresenta una 
struttura dinamica e duttile, un 
modello virtuoso caratterizzato 
da standard operativi di assolu-
ta eccellenza: Expo Emergenze 
si pone come mix proporzionato 
di esposizione, demo e conve-
gni per trattare tutte le sfuma-
ture dell’emergenza, per essere 
preparati a fronteggiare tutte le 
sfide del futuro, con soluzioni 
basate su scienza, conoscenza, 
tecnica ed esperienza, frutto di 
un crescente e sempre più condi-
viso know how. La filosofia alla 
base di Expo Emergenze 2016 è 

quella di testare sul cam-
po le capacità operative 

di associazioni, enti e 
volontari, grazie a un 
nutrito programma 
di sessioni tecniche,
esercitazioni, conve-
gni, workshop e se-

minari durante i qua-
li illustrare al visitato-
re le concrete attività 

di intervento e mettendo in luce 
le realtà aziendali che opera-
no nel settore della sicurezza in
materia di: Primo soccorso sa-
nitario, Disabilità motoria, Pro-
tezione Civile, Antincendio, Si-
curezza sul Lavoro, Protezione
ambiente e, novità 2016, Sicu-
rezza domestica.                          

inagenda
Dal 3 al 5 giugno l’Umbria al centro d’Italia e della sicurezza

Expo emergenze
L’edizione più dinamica

Missione
sicurezza
Nell’ultimo decennio,
sicurezza domestica e ur-
bana hanno assunto una 
posizione di rilievo, se-
condo un processo di tra-
sformazione della fisiono-
mia delle città. La temati-
ca della sicurezza riguar-
da tutti, arrivando a toc-
care la sensibilità di cia-
scuno. Si è contestualmen-
te creato un mercato in 
materia di sicurezza, che 
un evento come Expo E-
mergenze non poteva cer-
to ignorare, trattandosi
di uno dei settori più di-
scussi e centrali del mo-
mento. Ad Expo Emergen-
ze 2016 ecco un nuovo 
settore interamente dedi-
cato a fronteggiare le e-
mergenze relative alla si-
curezza domestica.

Expo Emergenze 2016 si pre-
annuncia l’edizione più viva 
e dinamica di sempre, grazie 
alle gare nazionali e ai contest 
dedicati a unità cinofile “Eroe a 
4 zampe” e volontari con “Soc-
corritori d’Italia”. L’obiettivo 
non è una spettacolarizzazione 
fine a se stessa, quanto piutto-
sto la volontà di dinamizzare 

l’evento. Rinnovata centralità 
per la formazione e l’aggiorna-
mento tecnico, con il ricco pa-
linsesto di convegni con rila-
scio di crediti formativi a cura 
di Regione Umbria, Alta Scuola, 
Ordine degli Ingegneri di Pe-
rugia, Ordine degli Ingeneri di 
Terni, il Collegio dei Geometri 
e dei Geometri Laureati di Pe-

rugia e l’Ordine dei Geologi 
dell’Umbria, ma anche semina-
ri e work-shop a cura del Di-
partimento di Protezione Civi-
le, Vigili del Fuoco, Anci, asso-
ciazioni ed aziende espositri-
ci in fiera. Altra novità 2016, 
l’attenzione alle famiglie, con 
corsi formativi per i genitori e 
tante attività per i più piccoli: 

Pompieropoli a cura dell’As-
sociazione dei Vigili del Fuoco 
Nazionale, un allegro chirurgo 
gigante by Anpas, Finzy della 
Guardia di Finanza, Civilino 
per imparare i comportamen-
ti in emergenza, riciclo park 
a cura del Movimento dello 
Sconforto Generale, Alla larga 
dai pericoli a cura di Anci Um-
bria, giochi e attività by Poli-
sportiva disabili e Associazione 
Città Accessibili e molto altro.

Gare e contest nazionali: attività per adulti e bambini

Missione
casa sicura
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Un punto ristoro speciale nel 
parco Colle della Trinità di Cor-
ciano, punto di riferimento per 
tutti gli amanti della natura e 
delle giornate all’aria aperta. 
Qui, Madre natura ha regalato 
all’Umbria tante colline di mac-
chia mediterranea con alberi 
secolari e qui ha sede un chiosco 
che è una tappa ideale per una 
pausa pranzo diversa, una cena 
informale o per concludere con 
uno spuntino una passeggiata 
nel parco.  Tanti i piatti proposti, 
semplici ma gustosi. Da provare 
la tipica torta al testo, una focac-
cia ripiena di erbette e salsiccia 
che fa parte della tradizione um-
bra. Il tutto da assaporare con 
una vista mozzafiato che corre 
fino al Trasimeno. In estate si può 
mangiare nel giardino all’aperto 
se il clima è mite, o sotto una tet-
toia con vetrata panoramica. Nel 

parco Colle della Trinità il turista 
trova, a ogni curva, un panora-
ma diverso, che include l’Appen-
nino umbro-marchigiano dove
spiccano le vette del Monte Cucco 
e il Vettore. Con i suoi 653 metri 
sul livello del mare l’occhio spa-
zia da una delle viste più belle su 
Perugia e Assisi fino alle vallate 
che portano a Spoleto e Todi. 
Con dieci ettari di silenzio, tran-
quillità e sicurezza il parco di-
spone di un Percorso della Salu-
te di 1800 metri con panchine ed 
attrezzature installate degne di 
una palestra. I frequentatori go-
dono così di una sana attività ed 
un’ottima ossigenazione. 
I bambini possono tranquilla-
mente godere di un parco giochi 
a loro dedicato. Da non dimen-
ticare il piccolo Santuario della 
Santissima Trinità del secolo XIII 
da cui il colle prende il nome.    

Una terrazza
con vista sull’Umbria

Un Castello 
all’orizzonte 
Gli scatti
di Lange
Ha appena preso il 
via il programma della 
manifestazione cultu-
rale “Un Castello all’o-
rizzonte”. La quinta 
edizione si svolgerà dal 
28 maggio al 9 gennaio 
nel borgo medioevale 
restaurato di Postigna-
no (Pg), in Umbria. Fra-
zione del Comune di 
Sellano, il borgo fu ab-
bandonato negli anni 
’60 ed è tornato a vivere 
grazie a un restau-
ro durato molti anni. 
Fra gli eventi clou, 
la mostra di fotogra-
fie di Dorothea Lange 
(1895-1965): sabato 11 
giugno verrà inaugu-
rata “The Camera is a 
Great Teacher” con 51 
fotografie della grande 
artista americana, pio-
niera della fotografia 
documentaristica e di 
denuncia sociale. L’e-
sposizione si potrà vi-
sitare fino al 9 gennaio 
2017. Il cartellone pre-
vede inoltre incontri 
con autori, concer-
ti di musica classica, 
contemporanea, jazz, 
teatro, conferenze, 
mostre di fotografia e 
di arte contemporanea. 

Un chiosco con tante specialità nel Parco Colle della Trinità di corciano

0743.788911
castellodipostignano.it

ingiro

Appuntamento con il “Glu-
ten Free Fest”, a Perugia, da 
giovedì 2 a domenica 5 giu-
gno. L’evento, organizzato an-
che quest’anno dall’agenzia 
Sedicieventi con il patrocinio 
di Aic, Associazione Italiana 
Celiachia, è rivolto a un pub-
blico di tutte le età, composto 
sia dai celiaci e dalle loro fa-
miglie che dagli amanti del 
vivere sano e della vita all'a-
ria aperta. Ancora una vol-
ta, il Percorso Verde di Pian 

di Massiano farà da cornice 
all’evento. Sono molte le no-
vità dell’edizione 2016: pri-
ma fra tutte l’Arena Senza 
Glutine che ospiterà una vera 
e propria cucina dove, tutti i
giorni, il pubblico potrà par-
tecipare gratuitamente a mo-
menti di confronto e di appro-
fondimento, laboratori didat-
tici e cooking show.

Info > www.glutenfreefest.it 

Gluten Free: qui la festa è tutta senza glutine
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grafica: iService Srl

Sabato 11 e domenica 12 giugno si 
svolgerà la prima edizione di “Peru-
gia 1416”, una rivisitazione storica, 
incentrata sul passaggio di Perugia 
dal Medioevo al Rinascimento. La 
manifestazione è organizzata in col-
laborazione con Università degli Stu-
di, Accademia di Belle Arti, Conservato-
rio di Musica e Archivio di Stato, in vista di una nuova vita 
del tessuto sociale del Comune, della riproposizione di arti 
e mestieri tradizionali, del recupero dei legami culturali e 
del dialogo tra Città e Territorio. Per introdurre la Rievo-
cazione storica 1416-2016 dedicata alla figura di Braccio 
Fortebracci e alla Signoria di Perugia è stato previsto un 
ciclo di conferenze con docenti e studiosi.            

Info > 075.5772812-2830 • www.perugia1416.com 

Perugia 1416
Storia e tradizione

Umbria nell’arco di quattro 
secoli, dal Trecento al Set-
tecento, ma anche di altri 
aspetti della cultura figurati-
va italiana dal Rinascimento 
al Barocco. Orari: dal mar-
tedì al venerdì, 15.30-19.30; 
sabato, 11-22; domenica, 11-
20. Ingresso libero. 

Info > 075.5724563
fondazionecariperugiaarte.it 

Trasimeno 
Musica sul lago
Dal 30 giugno al 6 luglio ap-
puntamento con la XII edi-
zione del Trasimeno Music 
Festival. Tanti gli eventi che 
si articoleranno fra Magio-
ne, Perugia, Trevi, Bevagna e 
Panicale. Il festival, ormai un 

appuntamento molto atteso 
dagli amanti amanti della 
buona musica, si tiene nella 
cornice del Lago Trasime-
no ed è ideato e diretto dalla 
famosa pianista canadese 
Angela Hewitt.  

Info > 075.5733078
trasimenomusicfestival.com 

Maggio
di libri
Fino al 31 maggio anche in 
Umbria sbocciano libri: con 
l’arrivo della primavera si 
risveglia anche la voglia di 
leggere grazie al “Maggio dei 
Libri”, la campagna nazio-
nale di promozione alla let-
tura. Gli eventi in calendario 
in Umbria si snoderanno at-
traverso quattro diversi fi-
loni tematici: la Bibliote-
rapia, nelle carceri, nelle 
scuole ristrette e nei centri 
di accoglienza; Shakespeare 
400, con appuntamenti de-
dicati all'anniversario della 
morte del celebre poeta di 
Stratford; le Little free li-
braries, per aiutare le mini 
biblioteche gratuite; la valo-
rizzazione delle biblioteche. 

Info e programma completo: 
www.ilmaggiodeilibri.it

Football Fest
A tutto calcio
Da giovedì a domenica 5 
giugno si svolgerà a Perugia 
il “Football Fest - Festival del 
Calcio”. La manifestazione 

vuole essere pura passione 
per il calcio, quello sudato 
sul campo o sugli spalti di 
uno stadio e non solo busi-
ness. I luoghi più caratteri-
stici dell’acropoli saranno 
popolati dagli eroi del pal-
lone: calciatori, tifosi, croni-
sti, appassionati. L’evento si 
svolgerà in piazza della Re-
pubblica, piazza IV Novem-
bre e piazza Matteotti, le 
piazze del calcio.

Info: 075.5734794

Il caravaggismo
e i suoi tesori
Prosegue fino al 20 novem-
bre i “Tesori della Fonda-
zione Cassa di Risparmio di 
Perugia e il caravaggismo 
nelle collezioni di Perugia” 
visibile a Palazzo Lippi A-
lessandri, in corso Vannuc-
ci 39. La mostra, a cura di 
Francesco Federico Manci-
ni, marca i venti anni di col-
lezionismo d’arte e acquisti 
della Fondazione. Si tratta 
di oltre 50 dipinti di grande 
rilievo rappresentativi non 
solo delle esperienze arti-
stiche che si affermano in Uno scorcio del Lago Trasimeno


