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A PARTIRE da oggi, venerdì 26 
agosto, e fino al 10 settembre 
il complesso fieristico Carrara 
Fiere ospiterà “Tutti in Fiera” e 
“SeptemberFest”. Nata nel 1976, 
come testimonianza del gemel-
laggio tra Ingolstadt e Carrara, 
la manifestazione è un’impor-
tante festa in puro stile tedesco 
che è in grado di attirare più di 
120 mila visitatori ogni anno. 
La birra arriva freschissima in 
due mandate direttamente dal-
la birreria Nordbräu di Ingol-
stadt che utilizza camion cister-
na speciali per mantenerla a 
una temperatura costante e ide-
ale tra i 6 e gli 8 gradi.

Il grande successo dell’evento è 
dovuto, dunque, alla birra bava-
rese originale, ma anche a musi-
ca, spettacoli e specialità gastro-
nomiche, nonché alle strutture 
tipiche che perfezionano l’at-
mosfera della festa bavarese. E 
infatti, l’albero di maggio, che 
non manca in nessun paese del-
la Baviera, domina il piazzale. 
Le immagini appese all’albero, 
simboli caratteristici delle co-
munità dei due paesi gemellati 
Ingolstadt e Carrara, sono state 
create dall’artista e scenografo 
del teatro di Ingolstadt, Konrad 
Kulke, per la XXV edizione come 
anche la scenografia del palco 
piccolo che vuole rappresenta-
re “l’Osteria”. Lo stesso artista 
aveva creato anche l’immagine 
della città di Ingolstadt per il 
palco grande.

Un’equipe di 150 persone di 
Ingolstadt animerà ogni giorno 
le cucine e i banchi di vendita. 
Bavaresi anche le orchestre e 
gli spettacoli ai quali si associa-

no parecchi gruppi folcloristici 
sulla base di rapporti interna-
zionali delle due città, che si esi-
biscono sul palco nel complesso 
fieristico di Marina di Carrara. 
I bavaresi vengono sostenuti da 
una settantina di collaboratori 
italiani di Carrara. 
Si aggiungono alla festa anche il 
Luna Park e Tutti in Fiera, la mo-
stra mercato caratterizzata da 
prodotti artigianali e commer-
ciali, provenienti da oltre qua-
ranta settori merceologici, che 
vanno dalla casa all’abbiglia-
mento, dagli accessori alla cura 
della persona, dall’agrolimenta-
re fino all’utensileria.            

Marble weeks
Ultimi eventi a Carrara

Pedala
e gusta
FINO a ottobre si potrà 
partire in Ebike da 
Comano (Ms), di fronte 
all’Albergo Miramonti, 
Centro Visita del Parco 
Nazionale dell’Appen-
nino Tosco-Emiliano. Il 
tour speciale si chiama 
“Pedala e gusta”, è su 
prenotazione, con pre-
avviso minimo di 48 ore 
e con partenza e arrivo 
a Comano (Ms). Sarà 
possibile, attraverso una 
strada secondaria, ri-
salire il Passo del Laga-
strello fino a giungere ai 
resti dell’antica Abbazia 
di Linari e all’invaso ar-
tificiale “Lago Paduli”, 
in un vero ambiente di 
montagna, nel cuore 
dell’Appennino. Tutto 
ciò anche gustando 
sapori autentici locali. 

TantE INIZIATIVE e prodotti in vetrina, tra gusto e divertimento

SeptemberFest
Tutti in Fiera

ingiro

farfalleincammino.org 

LA MOSTRA “Città del Grand Tour dall’Ermitage e paesag-
gi Apuani da collezioni italiane” rimarrà visitabile fino al 23 
ottobre al Palazzo Cucchiari di Carrara. In occasione dell’e-
sposizione, a cura di Sergej Androsov e Massimo Bertozzi, 
sono state esposte quarantasette tra opere, dipinti, disegni 
e acquarelli provenienti dal Museo dell’Ermitage di San Pie-
troburgo e da collezioni pubbliche e private italiane. 
La mostra è visitabile tutti i giorni, dalle 10 alle 12 e dalle 

17 alle 22 (venerdì, sabato 
e domenica fino alle 23.30); 
lunedì giorno di chiusura.

Città del Grand Tour 
Opere dall'Ermitage

MARMO ancora protagonista a Carrara fino all’11 settem-
bre. Prosegue, ancora per pochi giorni, Carrara Marble Weeks 
2016, l’evento che celebra il marmo, materia nobile e simbolo 
di Carrara da sempre. Al centro della manifestazione ci sono 
percorsi d’arte con installazioni, sculture, design, mostre, 
eventi culturali, intrattenimento e spettacoli. L’evento, in po-
chi anni, si è imposto nel panorama culturale nazionale per la 
sua capacità di essere a misura di tutti, grande pubblico e spe-
cialisti. Le location sono strade, piazze, edifici e palazzi storici. 
Orario: dal giovedì alla domenica, dalle 19.30 alle 23.30. 

Info > www.marbleweeks.it

www.grandtourcarrara.it

Info > www.septemberfest.it
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CHIARA Saraceno, Piergiorgio 
Odifreddi, Luca Mercalli, Nico-
la Piovani. Sono soltanto alcuni 
dei nomi dell'undicesima edi-
zione del festival Con-vivere, i-
deato e organizzato dalla Fon-
dazione Cassa di Risparmio di 
Carrara sotto la direzione scien-
tifica di Remo Bodei. L’appunta-
mento è da giovedì 8 a domeni-
ca 11 settembre (dalle 17 alle 
24), per una quattro giorni che 
animerà il centro storico di Car-
rara con un programma ricco 
di conferenze, spettacoli, mo-
stre, cinema e musica sul tema 
delle “Frontiere”. A completare 
il quadro, una nutrita rassegna 
di film curata dalla produttrice 
Tilde Corsi, appuntamenti ga-
stronomici e musica per tutti i 

gusti con il premio oscar Nico-
la Piovani che chiuderà questa 
edizione con i suoi “Viaggi di 
Ulisse”, in programma dome-
nica 11 settembre (sagrato del-
la Chiesa del Suffragio).
“Convivere: religioni, conflitti 
e pace” sarà il tema della con-
ferenza inaugurale che vedrà 
protagonista lo storico e sag-
gista Andrea Riccardi, ministro 
per la Cooperazione Interna-
zionale dal 2011 al 2013. 
I temi legati ai confini sociali, 
alle nuove povertà ed esclusio-
ni, saranno affrontati da Chiara 
Saraceno, una delle sociologhe 
italiane di maggiore fama in 

una conferenza dal titolo “Disu-
guaglianze e mobilità sociale”. 
I cambiamenti climatici, spec-
chio del rapporto tra l’uomo e 
l’ambiente segnano anch’essi 
un confine cruciale per il pre-
sente e il futuro del nostro pia-
neta: un tema che il meteorolo-
go e climatologo italiano Luca 
Mercalli approfondirà in “Cli-
ma bene comune”. 
“Matematica senza frontiere” è 
l’appuntamento scientifico che 
vedrà protagonista Piergiorgio 
Odifreddi.

In calendario mostre e in-
stallazioni sul tema “Frontie-
re”. Per tutta la durata del fe-
stival al cinema Garibaldi ecco 
#lineediconfine: in mostra le 
foto selezionate del contest rea-
lizzato in occasione dell’evento 
su Instagram. Per i più piccoli 
sono previsti spazi e momenti 
con giochi, letture, laboratori, 
esperimenti e uno speciale sul 
viaggio immaginario. Tanti al-
tri gli appuntamenti.                  

Al Festival Con-vivere
si parla di frontiere

Grandi nomi
al Guglielmi
per la nuova
stagione
SI AVVICINA l’inizio 
della nuova stagione 
del Teatro Guglielmi di 
Massa (piazza del Teatro 
1). Per il 2016/17, sul 
palcoscenico ci saranno 
artisti del calibro di Fa-
brizio Bentivoglio, Silvio 
Orlando, Luca Zinga-
retti, Alessandro Haber, 
Laura Morante, Maria 
Amelia Monti, Paolo Ca-
labresi, Angela Finoc-
chiaro, Laura Curino, 
Paolo Rossi, Michele Ri-
ondino, tanto per citar-
ne alcuni, oltre a una 
prima nazionale, alla 
grande musica dell’Ort e 
alle proposte di danza. 

Da venerdì 28 otto-
bre a mercoledì 5 aprile 
2017 sedici titoli in car-
tellone per trentatré 
serate. Inoltre, dopo il 
successo dello scorso 
anno non mancherà il 
teatro per tutta la fa-
miglia la domenica 
pomeriggio. Il teatro ra-
gazzi per gli alunni delle 
scuole cittadine e gli 
spettacoli per i bambini 
degli asili nidi comunali. 
Molti altri gli eventi in 
programma.

Dall’8 all’11 settembre arriva a Carrara la XI edizione

teatroguglielmi.it

inagenda

ULTIMI appuntamenti con 
“Musica sulle Apuane 2016”. 
L’iniziativa, infatti, è in pro-
gramma fino al 18 settembre. 
Ecco i prossimi eventi: il 31 ago-
sto (ore 17, Pasquilio, Il Cam-
paccio) con Mario Brunello 
(violoncello) e Ivano Battiston
(fisarmonica), 4 settembre (o-
re 17, Vergheto, Pianello) con 
l’Ensemble dell’Orchestra del-
la Toscana, 18 settembre (ore 

17, Monti Pisani, Rocca della 
Verruca) per il 50o anniversa-
rio dell’alluvione di Firenze 

con Ottoni del Maggio Musica-
le Fiorentino. Tutti i concerti e 
i trekking sono gratuiti. 

Musica 
sulle Apuane
In arrivo
anche l'Ort

Info > musicasulleapuane.it

Info e programma completo > www.con-vivere.it

Orchestra della Toscana
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DUE GIORNI decisamente “pic-
canti” quelli in calendario a Ma-
rina di Massa il 10 e l’11 settem-
bre con “Peperoncino d’aMare”. 
La città toscana si trasformerà 
infatti per l’occasione in una lo-
cation dedicata ai colorati e pre-
libati frutti piccanti, tra cultura, 
coltura, musica e divertimento 
all’insegna del peperoncino. 
Tante le iniziative previste per 
l’evento più piccante dell’anno 
sulla costa tirrenica, a partire 
dalla possibilità di assaporare 
gustosi piatti creati con le mi-
gliori ricette a base della specia-
lità piccante. 
Un’immersione a trecentoses-
santa gradi nel mondo del pe-
peroncino attraverso le storie 
e le curiosità che ci verranno 
raccontate dai veri conoscitori.
Tra le iniziative in programma 
ecco il progetto di prova sul 
campo per bambini e la didat-
tica su nascita, crescita, cura e 
trapianto del peperoncino. 
Sempre per i più piccoli, “Baby 
magia capsica e colori piccan-
ti”: intrattenimento con musi-
ca, giochi e facce colorate “al 
piccante”. Da segnalare anche 
la sfida al peperoncino più pic-
cante e al palato più resistente. 
In campo ci saranno trenta gio-
catori che si cimenteranno in 
dieci giri di peperoncino in un 

crescendo di piccantezza. 
Per ogni giocatore è a disposi-
zione un bicchiere di latte (il 
rimedio più efficace contro la 
piccantezza), ma chi decide di 
berlo è destinato a uscire. La ga-
ra videoripresa premierà anche 
la faccia più “provata”. 
E ancora, si svolgerà “Marina in 
pic-pizza”: per l’occasione tutte 
le pizzerie sforneranno pizze 
piccanti di vario tipo e i degu-
statori, votando sullo scontrino 
con un punteggio da uno a tre, 
nomineranno la migliore. Si po-
trà, inoltre, passeggiare tra gli 
stand con un esperto del setto-
re che illustrerà il mondo dei 
peppers e assistere a cooking 
pepper show, con una dimostra-
zione pratica dell’utilizzo del 
peperoncino in cucina. 
Ma l’evento non è solo gusto. In 
programma anche una mostra 
di scultura con peperoncini pic-
canti e bonsai. Infine, nell’arco 
delle due giornate, ci sarà an-
che intrattenimento musicale.
Un appuntamento insomma da 
non mancare sia per chi espor-
rà i propri prodotti, sia per il 
grande pubblico.                         

Tante iniziative a tema in programma a Marina di Massa 

Peperoncino d’aMare 
Evento piccante

ingiro

Mangialonga
Fivizzano
tra sentieri
e gusto
A SETTEMBRE è in ca-
lendario un’altra data 
con la Mangialonga Fi-
vizzano. L’evento è in 
programma domenica 
25 e prevede una passeg-
giata tra cibo e natura, 
lunga circa 11 Km. 
Il percorso è semplice 
da percorrere e alla por-
tata di tutti.  Fra strade 
rurali, sentieri, borghi 
e vie cittadine l’appun-
tamento si svolge “in 
compagnia” di stand ga-
stronomici e spazi at-
trezzati per degustare 
prodotti tipici del territo-
rio, circondati dalle sue 
bellezze naturali e dal 
suo patrimonio cultura-
le. Tutti i dettagli sulla 
pagina Facebook “Man-
gialonga Fivizzano”.

www.comune.
fivizzano.ms.it

Info > www.peperoncinodamare.it

ULTIMO appuntamento con 
il XV Festival Internazionale 
della chitarra di Massa stase-
ra, 26 agosto (ore 21.15). 

Protagonista, presso la salet-
ta di Villa della Rinchiostra, 
sarà Sasa Dejanovic alla chi-
tarra su musiche di Bach, Mi-
letic, Aguado, Bach, Asencio, 
Barrios. L’iniziativa, giunta 
alla quindicesima edizione, 
ospita concertisti attivi da 
anni  in questo campo sia in 
Italia che all’estero e giovani 
talenti. Tutti i concerti sono 
ad ingresso libero. 

Chitarra
classica
Festival
Internazionale

Info > 347.1761981

Verrucola, frazione di Fivizzano
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FIN DALLE PRIME  luci del 
mattino la pasticceria San Mar-
co è all’opera per sfornare le 
specialità per la sua clientela. 
Ad aprire l’attività, negli anni 
'60, fu Cesare Cucurnia, dopo 
aver maturato anni di esperien-
za in prestigiose pasticcerie.
La “bottega”, come la definiva 
confidenzialmente Cesare, fu 
chiamata “San Marco” in onore 
del patrono della città. 
La pasticceria ha mosso i primi 
passi ad Avenza (quartiere di 
Carrara), con la preparazione 
di banchetti per feste private, 
per poi proseguire con batte-
simi, comunioni, matrimoni e 
ogni tipo di evento in cui sono 
“richiesti” prodotti di alta quali-
tà. A guidare la pasticceria oggi 
è il figlio di Cesare, Gianni, che 

continua a interpretare le ricet-
te storiche, personalizzandole e 
arricchendole secondo un gusto 
ancor più ricercato, dove ogni 
ingrediente viene selezionato 
con cura e non è mai scelto a 
caso, mantenendo al primo po-
sto la qualità nelle proprie pro-
duzioni. Rinomata anche per 
le specialità come semifreddi e 
dolci con macedonie di frutta 
fresca, nella preparazione del-
le varie farciture per le proprie 
creazioni la pasticceria segue la 
stagionalità degli ingredienti, 
accuratamente selezionati. 
Il laboratorio dolciario produce 
pasticceria dolce e salata, cioc-
colateria, pasticceria fresca e 

secca in confezione, torte per 
compleanni, matrimoni e ce-
rimonie, pasticcini per buffet, 
dessert e macedonie con frutta 
fresca. Il locale propone, ogni 
mattina, colazioni a base di 
cappuccino preparato con latte 
fresco, rigorosamente biologico 
delle Fattorie della Maremma, 
oltre a un’ampia scelta di brio-
che artigianali. Inoltre, tutte le 
sere dalle 18, da San Marco si 
possono gustare aperitivi, con 
cocktail, vini, prosecco e molto 
altro ancora, il tutto accompa-
gnato da stuzzichini preparati 
con cura dallo staff. Il locale si 
trova in viale XX Settembre 215. 
Chiuso il mercoledì.                    

in&out
Il bar pasticceria è apertO dagli anni SESSANTA ad Avenza

San Marco
dal dolce al salato 

Cucina mediterranea, pasta fresca artigiana-
le, prodotti da forno e piccola pasticceria. Nel 
cuore di Marina di Massa, “Il Riccio” propone 
soprattutto specialità a base di pesce ma non 
mancano anche quelle di terra. Il ristorante 
offre un menù ricco di piatti sfiziosi creati dallo 
chef David Cappellari, come lo sgombro con po-
modorini, salsa verde e capperi di Pantelleria, 
le mezze maniche con gambero rosso e purè di 
melanzane, le linguine al riccio, l’ombrina to-
stata con crema di cicale amaranto. Su richie-
sta sono disponibili piatti vegetariani. Il locale 
si trova in via Vittorio Veneto, 81 ed è aperto dal 
martedì alla domenica sia a pranzo che a cena. 

Info > 0585.242243 • www.ristoranteilriccio.net

Ristorante Il Riccio, sapore di mare 

Info > 0585.858179 • www.pasticceriasanmarco.net

Beach Club 
Gusto a 360 gradi

La ristorazione all’interno del Beach Club di Cinquale 
(in viale IV Novembre 18), aperto tutti i giorni nella stagione 
estiva, sia a pranzo che a cena, propone una cucina che pun-
ta sui sapori locali, ma allarga la ricerca anche a quelli inter-
nazionali. I clienti possono trovare vari punti di ristoro: Pool 
Bar (ristorante bio che presenta un piccolo menù per esaudi-
re le esigenze di una clientela che richiede pasti leggeri e sa-
lutari), Beach (con un menù che prevede piatti del territorio 
con un'offerta giornaliera di nuove specialità e una proposta 
anche per i più piccoli), Oceans (con una cucina basata su 
prodotti biologici, sia di pesce che di carne, con un’offerta 
giornaliera di pescato e anche con piatti fuori carta).

0585.807876 • www.beachclubversilia.it
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OGNI MESE IN REGALO
CON LA NAZIONE

Segnala gli eventi a:
livein@etaoin.it

grafica: iService Srl

Si rinnova, a Livorno, l’appunta-
mento con Harborea - Festa del-
le piante e dei giardini d’oltre-
mare. La mostra mercato di 
piante e fiori rari o dimentica-
ti, alla sua sesta edizione, tor-
nerà ad animare il Parco Villa 
Mimbelli (via San Jacopo in Ac-
quaviva) per tre giorni da venerdì 
7 a domenica 9 ottobre. Oltre piante, 
erbe, fiori, piante esotiche, ortaggi, spezie e sementi, si po-
tranno trovare arredi da giardino, derivati dalle piante e 
prodotti enogastronomici biologici tipici e dimenticati.   

Info: www.harborea.com 

nizzata dall’associazione On-
themove. Il percorso espo-
sitivo va dalle single room 
occupancy per tossicodipen-
denti in “Family Love” di Dar-
cy Padilla ai paradisi fiscali 
fotografati da Paolo Woods e 
Gabriele Galimberti in “The 
Heavens”, dai conflitti mon-
diali raccontati da Lynsey Ad-
dario in “It’s What I Do” 
all’America di frontiera foto-
grafata da Lucas Foglia con 
“Frontcountry”. Numerosi gli 
eventi in programma. 

Info: cortonaonthemove.com

Play It! Extra
L'Ort al Verdi
Dopo lo stop nel mese di 

agosto, a settembre ripren-
dono i concerti dell’Ort. La 
stagione estiva si chiude con 
un appuntamento speciale al 
Teatro Verdi di Firenze, ‘Play 
It! Extra’. Venerdì 16 settem-
bre (ore 21), Fabio Maestri 
dirige l’Ort e Stefano Zano-
bini alla viola, con brani di 
Vasks, Mansurian, Kancheli. 
Venerdì 23 (ore 21), sempre, 
la bacchetta di Tonino Bat-
tista dirige l’Orchestra della 
Toscana con i violini Andrea 
Tacchi e Chiara Morandi, 
mentre le musiche sono di 
Pärt. Venerdì 30 settembre 
(ore 21), ecco infine il mae-
stro Daniele Rustioni sul po-
dio per il concerto con brani 
di Terranova, Ghedini, Rave-
ra, Petrassi. 

Info: orchestradellatoscana.it

Bottega
del riso
Dal 25 settembre all’Au-
ditorium al Duomo di via 
Cerretani a Firenze la comi-
cità sarà protagonista con 
“La Bottega del Riso”. L'ini-
ziativa, promossa dall’asso-
ciazione Toscana Cultura in 
sinergia con la Fondazione 
Romualdo Del Bianco e in 
collaborazione con il Centro 
Congressi al Duomo, è una 
rassegna dei più conosciuti 
cabarettisti toscani. Prota-
gonisti della prima data: Ga-
etano Gennai, Niki Giustini, 
Graziano Salvadori, Ivan Pe-
riccioli, Massimo Antichi. La 
parte musicale è affidata al 
maestro Riccardo Azzurri. 
Le altre date in programma 
sono il 9 e 23 ottobre e il 6 
novembre (con inizio spetta-
coli alle 17.30). Direttore ar-
tistico della manifestazione 
è Gaetano Gennai. Gli spet-
tacoli verranno interamente 
ripresi da Toscana Tv con in-
terviste di Fabrizio Borghini. 

Info: 333.9704402

Fagiolo 
di Sorana
Appuntamento sabato 27
e domenica 28 agosto a So-
rana, frazione del Comune 
di Pescia (Pt) con la festa 
dedicata al famoso fagiolo 
della zona. Due giorni con 
mercatino e vendita del pro-
dotto a marchio Igp con cui 
si identifica il solo prodot-
to secco del tipo “bianco” e 
“rosso”. Come da tradizio-
ne, il sabato sera si terrà la 
cena al circolo, con pietan-
ze a base di fagioli (su pre-
notazione allo 0572.407008), 
mentre nel primo pomerig-

gio della domenica, degusta-
zione di fagioli e musica in 
piazza.

Info: www.fagiolodisorana.org 

Vicopisano
Eventi estivi 
Proseguono gli eventi in-
seriti nel cartellone dell’Esta-
te in Vicopisano. Tra questi 
la mostra di pittura curata 
da Aps Rossograbau dal tito-
lo “Suggestioni dai secoli bui”, 
ospitata in Palazzo Pretorio 
dal 31 agosto al 18 settembre. 
Prevista anche la Sagra del
pesce, organizzata dall’Urbi-
no Taccola al campo sportivo 
anche l’ultimo fine settima-
na di agosto, dal venerdì alla 
domenica. In arrivo inoltre 
la sagra dei primi al Circo-
lo Ortaccio, il 29 e 30 agosto. 
E ancora: il 3 e 4 settembre 
la XXI Festa Medievale, l'11 
la Festa dei bambini e delle 
bambine dell’Orcotondo, il 
15 e 16 il Palio de’ Ciui a Lu-
gnano, il 18 la rievocazione 
storica organizzata dal Co-
mitato Giovani in Vena a San 
Giovanni alla Vena e il 25 la 
XXXII marcia podistica. 

Info: www.viconet.it

Cortona
on the Move
Prosegue fino al 2 ottobre 
il festival internazionale di 
fotografia “Cortona On The 
Move”. “Fotografia in viag-
gio” è il motto della mani-
festazione che si svolge nel 
centro storico di Cortona e 
nella Fortezza Medicea del 
Girifalco. La sesta edizione 
ha la direzione artistica di 
Arianna Rinaldo ed è orga-

Harborea
Tuffo nel verde


