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È iSpirata alle origini della 
pittura delle caverne la mostra 
di Andrea Benetti intitolata 
“Omaggio alla pittura rupe-
stre”, curata da Marzia Ratti e 
visitabile fino al 7 settembre 
nelle sale del Museo del Castello 
di San Giorgio, a La Spezia. 
Benetti parte dal concetto che 
nella pittura rupestre, seppure 
in maniera inconscia, l’homo 
sapiens aveva già delineato le 
future vie delle arti visive, ov-
vero il figurativo, l’astrattismo, 
il simbolismo e il concettuale.

Con queSta esposizione è 
giunto alla terza tappa il proget-
to espositivo di Andrea Benetti, 
dopo essere stato presentato 
alla Camera dei Deputati ad 

aprile 2015 e all’Università di 
Ferrara a maggio e giugno 2016. 
Parte integrante è la proiezione 
di un’opera di video arte, rea-
lizzata sul medesimo tema; ma 
la vera novità artistica consiste 
nelle tele realizzate da Andrea 
Benetti utilizzando residui ot-
tenuti dal lavaggio dei reperti 
archeologici e da altro materia-
le di scarto proveniente dagli 
scavi effettuati nello strato del 
terreno risalente al Paleolitico. 
Oltre alle opere su tela, sono 
esposti i disegni Neorupestri, 
realizzati sulla carta di Monte-
santo (una speciale carta pro-
dotta da Benetti). 

L’iSpirazione di base, che 
anima il progetto, nasce dalla 
ricerca creativa e dall’intuizio-
ne dell’artista bolognese, che 
focalizza la propria attenzione 
sull’odierno modo di comunica-
re, basato sull’esasperata stiliz-
zazione delle immagini. 
Benetti evidenzia come i più dif-
fusi mezzi di comunicazione in 
uso su scala mondiale interagi-
scano con l’essere umano attra-
verso un’iconografia percepita 

mediante la connessione con i 
due principali sensi della vista e 
dell’udito. Televisione, internet, 
smartphone, tablet e computer 
sono ormai mezzi di fruizione 
di massa, coi quali viene perce-
pita e trasmessa la realtà (o l’il-
lusione di essa), riavvicinando 
il modo di comunicare all’arte 
della Preistoria.                            

Mercato francese
Tipicità in piazza 

Festival 
Acmè
Dalla musica
alla fotografia

iL 9, 10 e 11 settembre 
nella Cittadella di Sar-
zana (nella foto) si svol-
gerà “Acmé”, un festival 
dove i giovani under 35 
hanno l’opportunità di 
esporre la propria crea-
tività attraverso mostre 
di fotografia, pittura, fu-
metti, concerti, teatro e 
artigianato giovanile. 
Il nome stesso racchiu-
de lo spirito di questa 
iniziativa: in greco 
antico akmé significa-
va “il fiore degli anni, la 
giovinezza”, oggi è stato 
riletto come l’acronimo 
di “Artisti Creativi Musi-
cisti Eccetera”, una defi-
nizione che accoglie in 
sé le molte espressioni 
della creatività presenti 
all’interno della manife-
stazione. 

A lA speziA le Opere “primitiVe" Di AnDreA benetti 

Pittura Rupestre
Omaggio alle origini

inmostra

www.acmesarzana.it

uLtiMi Giorni per visitare, fino al 18 settembre, al Ca-
mec-Centro Arte moderna e Contemporanea di La Spezia, 
“Mettiamoci la faccia § secondo. Artisti della città al museo”. 
L’assessorato alla cultura del Comune della Spezia ha lan-
ciato un progetto di mappatura degli studi d’artista presenti 
in città. Il reportage ha dato vita, circa un anno fa, a questa 
mostra fotografica che aprì al piano zero del CAMeC e che è 
oggi diventata un appuntamento a scadenza periodica. 
Il progetto si pone come interfaccia tra la produzione arti-
stica del territorio, i suoi abitanti e gli operatori del setto-

re generando connessioni con 
il network del contemporaneo. 
Chiusa il lunedì.

Mettiamoci la faccia 
Artisti al Camec

Da venerDì 9 a domenica 11 settembre a Sarzana è in pro-
gramma nella storica piazza Matteotti il Mercato regionale 
francese. Un’occasione per scoprire e acquistare tante varie-
tà di prodotti tipici, gastronomici e non, provenienti diretta-
mente dalla Francia. Un fine settimana da non perdere, tra 
baguette e altre tipicità, un’occasione unica per curiosare e 
portare a casa “un pezzo” delle tradizioni artigianali ed eno-
gastronomiche francesi. Iniziativa a cura di Promec Eventi. 

Info > www.comunesarzana.gov.it

www.laspeziacultura.it

Info > www.andreabenetti-foundation.org

Piazza Matteotti a Sarzana

Festival 
Acmè
Dalla musica
alla fotografia
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tre Giornate con 61 relatori 
italiani e internazionali e 39 ap-
puntamenti tra incontri, work-
shop, spettacoli e momenti di 
approfondimento culturale de-
dicati ai processi creativi. 
È tutto pronto per la tredicesi-
ma edizione del “Festival della 
Mente”, in programma a Sar-
zana dal 2 al 4 settembre con la 
direzione scientifica di Gustavo 
Pietropolli Charmet e la direzio-
ne artistica di Benedetta Mariet-
ti. Filo conduttore dell’edizione 
2016 è lo spazio, indagato con 
un linguaggio accessibile per 
un pubblico ampio e intergene-
razionale da grandi scienziati, 
scrittori, artisti, fotografi, archi-
tetti, filosofi, psicologi, storici, 

in relazione ai cambiamenti, 
alle tematiche e ai problemi del 
vivere contemporaneo. 
Dallo spazio urbano allo spazio 
interstellare, dallo spazio delle 
relazioni a quello geometrico.

apre L’eDizione 2016 la le-
zione inaugurale del filosofo 
Salvatore Veca su “Un’idea di 
spazio pubblico”. E ancora, con 
il fisico del Cern Guido Tonelli 
viene ripercorsa la nascita del-
lo spazio e del tempo; attraver-
so disegni e parole il saggista e 
scrittore Marco Belpoliti raccon-
ta l’idea della casa come guscio 
e guida alla scoperta di spazi 
che abbiamo ogni giorno sotto 
gli occhi, partendo dalle pagine 
del poeta Gaston Bachelard e 
consultando scritti di autori del 
Novecento e contemporanei. La 
creatività non si ferma di notte 
e il “Festival della Mente” si ri-
conferma palcoscenico di ante-
prime. Tra gli altri ecco allora il 
nuovo spettacolo di Igudesman 
& Joo, “Play it again”. Gli artisti 
Nada Malanima e Fausto Meso-
lella portano in scena un rac-
conto in parole e musica delle 
vicende di Leonida, una donna 
che scopre se stessa e il proprio 
posto nel mondo quando ormai 
la vita sembra esserle già alle 
spalle. La sezione per bambi-
ni e ragazzi, quest’anno curata 
da Francesca Gianfranchi, è un 
vero e proprio festival nel festi-
val con trenta ospiti e ventidue 
eventi (45 con le repliche) ed è 
realizzata con il contributo di 
Carispezia Crédit Agricole.
Il festival è promosso dalla Fon-
dazione Carispezia e dal Comu-
ne di Sarzana. Molti altri gli e-
venti in programma.                  

Festival della Mente
A proposito di spazio

Portus Lunae
Grandi eventi
a Luni antica
Lo SCenario è quello 
del suggestivo e pre-
zioso sito archeologi-
co di Luni, frazione del 
comune di Ortonovo in 
provincia di La Spezia, 
dove i resti della città 
romana di Luna ospite-
ranno il “Portus Lunae 
Art Festival”. 

L’iniziativa ha preso 
il via lo scorso 2 luglio 
e l’ultimo degli appun-
tamenti è in program-
ma sabato 24 settembre 
con Giorgio Ieranò e 
“Gli eroi della guerra 
di Troia”. “Portu Lunae 
Art Festival” fa parte del 
progetto creato nel 2014 
dal titolo “Star Sistema 
Teatri Romani Antichi” 
della Liguria. 

Apre l’eDiziOne 2016 lA leziOne inAugurAle Di sAlVAtOre VecA 

luniartfestival.it

inagenda

La paLazzina delle Arti Rosa-
ia di La Spezia ospita, fino al 18 
settembre, la mostra “France-
sconi è tornato. Cronache visive 
di un artista elegante al Corrie-
re della Sera”. Questa esposizio-
ne è dedicata a colui che fu per 
oltre quarant’anni vignettista 
del “Corriere della Sera” e si 
propone di offrire uno spacca-
to significativo dell’opera grafi-
ca del disegnatore. Si possono 

ammirare più di 200 originali 
vignette di cronaca milanese, 
cultura e politica, pubblicate sul 
quotidiano dagli anni Ottanta al 
2011, caratterizzate da un segno 
rapido e sintetico e da una gran-
de attenzione per i dettagli. Una 
sezione è dedicata a una serie di 
opere uniche e inedite: oli, ac-
querelli, acrilici, collage, grafi-
che, che documentano il lato più 
intimo e personale dell’artista.

Cronache 
visive
Francesconi
alla Palazzina

Info > laspeziacultura.it 
Info > festivaldellamente.it 
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queL Che riMane delle sto-
rie d’amore. Portando al CAMeC 
di La Spezia un oggetto che parli 
della propria storia finita si può 
partecipare al progetto “work 
in progress” di catarsi “Love 
Will Tear Us Apart 2013–2016”. 
Con il titolo ispirato alla canzo-
ne dei Joy Division, Alessandro 
Trapezio dà forma a un rito di 
espiazione collettiva, condivi-
dendo e concretizzando ciò che 
rimane degli amori passati. In 
primis l’artista espone immagi-
ni, oggetti e ricordi di tre rela-
zioni che hanno contraddistinto 
la sua vita, trasponendo nella 
realtà la propria “bacheca vir-
tuale”. Altrettanto è invitato a 
fare il visitatore: al CAMeC sono 
dunque raccolti gli oggetti, le 
immagini, le testimonianze dei 
nostri amori passati da condi-
videre apertamente con la co-
munità. Questi saranno esposti 
sulle terrazze del CAMeC (dove 
saranno fotografati dall’artista) 
a partire da oggi, 26 agosto, e 
fino a domenica 18 settembre.

DaLLe preCeDenti edizioni 
del progetto è nato un catalogo, 
presentato a Fruit Exhibition di 
Bologna, nel quale si può sco-
prire quel che rimane delle sto-
rie altrui: ciabatte, biglietti ae-
rei, lumache di legno, qualche 

maglietta e molto altro. 
Oggetti di per sé di poco valore 
ma che raccontano una storia e 
costituiscono i nostri ricordi.

aLeSSanDro Trapezio, nato 
a La Spezia nel 1981, vive tra 
Bologna e la Lunigiana ed è un
 appassionato narratore: ri-
trae le persone a lui più vicine 
e immortala la quotidianità di 
giovani artisti e musicisti. Par-
la di tempo, memoria, presen-
za differita, istanti magici che 
appartengono al passato e che, 
purtroppo, non torneranno più. 
I suoi lavori sussurrano di vita 
vissuta, trascorsa e passata, col-
ta in un attimo meraviglioso e 
irripetibile. Descrivono un’at-
mosfera conviviale, complice, 
elettrica e brillante perché ri-
evoca, con nostalgia, gli anni e 
i momenti più belli della vita, 
la giovinezza con la sua follia, 
l’audacia, la sfrontatezza. Orari: 
da martedì a domenica dalle 11 
alle 18, chiuso il lunedì.             

Al cAmec “pezzi” Di stOrie finite nel prOgettO Di AlessAnDrO trApeziO

Oggetti d’amore
Work in progress

inmostra

SaBato 27 agosto (alle  21.30) 
nella Fortezza Firmafede di 
Sarzana (in foto), la 
Compagnia Teatro 
Iniziatico diret-
ta da Angelo To-
nelli con sede 
nell’Associazio-
ne Culturale Ar-
thena, presenta 
“Eschilo: Prome-
teo”, con la regia di 

Angelo Tonelli e Susanna Sal-
vi. L’evento sarà preceduto da 

una conferenza di An-
gelo Tonelli, uno dei 

maggiori esperti 
internazionali di 
tragedia greca 
su “La tragedia 
greca come rito 

dionisiaco e stru-
mento di educazio-

ne collettiva”.

Il Prometeo 
di Eschilo
alla Fortezza
Firmafede

Info > fortezzafirmafede.it

Fezzano
in musica
Ultime 
due date
uLtiMi appuntamenti 
con “Fezzano in musica” 
che propone tutti i mer-
coledì concerti live alle 
21.30. Il 31 agosto ci sa-
rà Tarq Bowen and his 
band. Il cantautore lon-
dinese, si muove tra folk, 
country e blues, invitan-
do al confronto con Tim 
Buckley e Jim Morri-
son, ma la sua musica ri-
chiama anche alla mente 
Johnny Cash e Ray Char-
les. Il 7 settembre ecco 
Bongianni, Sinigaglia, 
Soggiu Jazz Trio. Un viag-
gio tra i grandi standard 
della tradizione jazz.

eventiportovenere.it

Info > 0187.734593 
camec.spezianet.it

Info > festivaldellamente.it 

Love Will 
Tear Us Apart
2013-2016
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Sette Giorni su sette 
di dolcezze. Sono sempre 
aperte le pasticcerie GiuBea 

con sede (quella principa-
le) nel centro storico di 
Sarzana, in via Landinel-
li, e nel centro pedonale 
della Spezia, in piazza 
del Bastione. Numerose 
le specialità proposte tra 
le quali torte, pasticceria 
mignon, lievitati, biscotti, 

cioccolato e sculture di zuc-
chero. Tra tutte spiccano si-
curamente le torte: meringhe, 
pan di spagna, millefoglie sono 
solo alcune delle proposte clas-

siche, alle quali si aggiungo-
no quelle da forno e “di 

ultima generazione”. 
L’offerta spazia poi 
dalla pasticceria mi-
gnon, rigorosamen-
te creata con i mi-

gliori ingredienti naturali, ai 
lievitati come brioche, focacce, 
pizze, pane. E poi i dolci delle 
feste: pandori, colombe e pa-
nettoni di vari gusti. Nel mese 
di settembre si potrà gustare il 
“Panfrutto” preparato con una 
pasta a lievitazione naturale e 
ripieno con cioccolato. E anco-
ra, gelato artigianale, cioccola-
to e biscotti, con specialità in 
continuo aggiornamento tra cui 
quelle dedicate a chi soffre di 
intolleranze e celiachia. Oltre 
ai prodotti classici ecco anche 
sculture di zucchero (o per me-
glio dire pièce di zucchero) con 
pezzi unici realizzati ad hoc per 
l’occasione richiesta. 
GiuBea offre inoltre la possibili-
tà di imparare i segreti della pa-
sticceria attraverso corsi base, 
intermedi, avanzati per adulti e 
per bambini, di una o più gior-

nate, organizzati e guidati dai 
propri maestri pasticceri.
La storia di Giubea è iniziata 
nel 2008, quando i due soci fon-
datori, Carlo Dorgia e Corrado 
Carosi, pasticciere alternativo e 
poliedrico, hanno deciso di rile-
vare GiuBea dai vecchi proprie-
tari per avviare una nuova ge-
stione. In poco tempo la pastic-
ceria è riuscita ad affermarsi 

nel panorama locale: visto il 
successo Corrado e Carlo hanno 
deciso di espandersi aprendo, 
nel 2013, GiuBea 2.0, il nuovo 
punto vendita a La Spezia, la 
cui gestione è passata anche 
dal fratello di Corrado, Giorgio 
Carosi. Oggi il marchio GiuBea 
rappresenta un format di qua-
lità che si fonda sull’eccellenza 
dei prodotti.                                   

in&out
il lOcAle, che hA seDe A sArzAnA e A lA speziA, A settembre prOpOne il pAnfruttO

Dolci GiuBea tutti i giorni

iL peSCe domina le proposte del menù al ri-
storante Le Terrazze di Porto Venere (in via 
II Traversa Olivo). Dal crudo ai tagliolini alla 
marinara, dai ravioli di pesce in guazzetto di 
scampi al pesce all’isolana, fino alla catalana. La 
pasta è fresca e di produzione propria (in par-
ticolare i ravioli), così come i dolci. Tra i piatti 
nella carta c’è anche qualche proposta di terra. 
Il locale include, oltre al ristorante, anche un 
residence e servizi spiaggia, con piscina e bar 
aperti da maggio a settembre. Chiuso il lunedì, 
aperto solo a cena tranne il sabato e la domeni-
ca quando il ristorante è aperto anche a pranzo.

Info > 0187.791435
www.terrazzediportovenere.com

Pesce in tavola alle Terrazze
Tante specialità marinare

Info > 0187.625931 (Sarzana) • 0187.301670 (La Spezia) • giubea.com

Capannina Ciccio
Cena con vista

È Stata realizzata nel 1951 ed è tuttora gestita dalla fa-
miglia Guelfi Capannina Ciccio. Il locale ha quattro sedi ad 
Ameglia in via Fabbricotti 71, 164, 33, 222, e offre una cucina 
caratterizzata da preparazioni semplici con materie prime 
di qualità, provenienti anche dall’azienda agricola del loca-
le. Capannina Ciccio ha sede anche a Marina di Carrara, in 
viale da Verrazzano (info: 0585.780286).   

Info: 0187.65568 • www.ristoranteciccio.it
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OGNI MESE IN REGALO
CON LA NAZIONE

Segnala gli eventi a:
livein@etaoin.it

grafica: iService Srl

Si rinnova, a Livorno, l’appunta-
mento con Harborea - Festa del-
le piante e dei giardini d’oltre-
mare. La mostra mercato di 
piante e fiori rari o dimentica-
ti, alla sua sesta edizione, tor-
nerà ad animare il Parco Villa 
Mimbelli (via San Jacopo in Ac-
quaviva) per tre giorni da venerdì 
7 a domenica 9 ottobre. Oltre piante, 
erbe, fiori, piante esotiche, ortaggi, spezie e sementi, si po-
tranno trovare arredi da giardino, derivati dalle piante e 
prodotti enogastronomici biologici tipici e dimenticati.   

Info: www.harborea.com 

nizzata dall’associazione On-
themove. Il percorso espo-
sitivo va dalle single room 
occupancy per tossicodipen-
denti in “Family Love” di Dar-
cy Padilla ai paradisi fiscali 
fotografati da Paolo Woods e 
Gabriele Galimberti in “The 
Heavens”, dai conflitti mon-
diali raccontati da Lynsey Ad-
dario in “It’s What I Do” 
all’America di frontiera foto-
grafata da Lucas Foglia con 
“Frontcountry”. Numerosi gli 
eventi in programma. 

Info: cortonaonthemove.com

Play It! Extra
L'Ort al Verdi
Dopo lo stop nel mese di 

agosto, a settembre ripren-
dono i concerti dell’Ort. La 
stagione estiva si chiude con 
un appuntamento speciale al 
Teatro Verdi di Firenze, ‘Play 
It! Extra’. Venerdì 16 settem-
bre (ore 21), Fabio Maestri 
dirige l’Ort e Stefano Zano-
bini alla viola, con brani di 
Vasks, Mansurian, Kancheli. 
Venerdì 23 (ore 21), sempre, 
la bacchetta di Tonino Bat-
tista dirige l’Orchestra della 
Toscana con i violini Andrea 
Tacchi e Chiara Morandi, 
mentre le musiche sono di 
Pärt. Venerdì 30 settembre 
(ore 21), ecco infine il mae-
stro Daniele Rustioni sul po-
dio per il concerto con brani 
di Terranova, Ghedini, Rave-
ra, Petrassi. 

Info: orchestradellatoscana.it

Bottega
del riso
DaL 25 SetteMBre all’Au-
ditorium al Duomo di via 
Cerretani a Firenze la comi-
cità sarà protagonista con 
“La Bottega del Riso”. L'ini-
ziativa, promossa dall’asso-
ciazione Toscana Cultura in 
sinergia con la Fondazione 
Romualdo Del Bianco e in 
collaborazione con il Centro 
Congressi al Duomo, è una 
rassegna dei più conosciuti 
cabarettisti toscani. Prota-
gonisti della prima data: Ga-
etano Gennai, Niki Giustini, 
Graziano Salvadori, Ivan Pe-
riccioli, Massimo Antichi. La 
parte musicale è affidata al 
maestro Riccardo Azzurri. 
Le altre date in programma 
sono il 9 e 23 ottobre e il 6 
novembre (con inizio spetta-
coli alle 17.30). Direttore ar-
tistico della manifestazione 
è Gaetano Gennai. Gli spet-
tacoli verranno interamente 
ripresi da Toscana Tv con in-
terviste di Fabrizio Borghini. 

Info: 333.9704402

Fagiolo 
di Sorana
appuntaMento sabato 27
e domenica 28 agosto a So-
rana, frazione del Comune 
di Pescia (Pt) con la festa 
dedicata al famoso fagiolo 
della zona. Due giorni con 
mercatino e vendita del pro-
dotto a marchio Igp con cui 
si identifica il solo prodot-
to secco del tipo “bianco” e 
“rosso”. Come da tradizio-
ne, il sabato sera si terrà la 
cena al circolo, con pietan-
ze a base di fagioli (su pre-
notazione allo 0572.407008), 
mentre nel primo pomerig-

gio della domenica, degusta-
zione di fagioli e musica in 
piazza.

Info: www.fagiolodisorana.org 

Vicopisano
Eventi estivi 
proSeGuono gli eventi in-
seriti nel cartellone dell’Esta-
te in Vicopisano. Tra questi 
la mostra di pittura curata 
da Aps Rossograbau dal tito-
lo “Suggestioni dai secoli bui”, 
ospitata in Palazzo Pretorio 
dal 31 agosto al 18 settembre. 
Prevista anche la Sagra del
pesce, organizzata dall’Urbi-
no Taccola al campo sportivo 
anche l’ultimo fine settima-
na di agosto, dal venerdì alla 
domenica. In arrivo inoltre 
la sagra dei primi al Circo-
lo Ortaccio, il 29 e 30 agosto. 
E ancora: il 3 e 4 settembre 
la XXI Festa Medievale, l'11 
la Festa dei bambini e delle 
bambine dell’Orcotondo, il 
15 e 16 il Palio de’ Ciui a Lu-
gnano, il 18 la rievocazione 
storica organizzata dal Co-
mitato Giovani in Vena a San 
Giovanni alla Vena e il 25 la 
XXXII marcia podistica. 

Info: www.viconet.it

Cortona
on the Move
proSeGue fino al 2 ottobre 
il festival internazionale di 
fotografia “Cortona On The 
Move”. “Fotografia in viag-
gio” è il motto della mani-
festazione che si svolge nel 
centro storico di Cortona e 
nella Fortezza Medicea del 
Girifalco. La sesta edizione 
ha la direzione artistica di 
Arianna Rinaldo ed è orga-

Harborea
Tuffo nel verde


