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FOCUS

Tropos Club
35 anni di benessere 
Partenza col botto per la nuova stagione di Tropos di via Orca-
gna 20/A che quest’anno festeggia i 35 anni di attività con un 
concorso che mette in palio una 500. Iscriversi subito e puntare 
verso gli obiettivi all’insegna di salute, energia e allegria è la 
proposta di Tropos che indica la strada più facile per trasfor-
mare i propri desideri in risultati. Il 2 settembre dalle ore 19 
cocktail di presentazione delle proposte per la nuova stagione, 
che vede i corsi a obiettivo come must innovativo e propone il 
programma movimento e alimentazione per mettere il “turbo” 
ai risultati, scopo e motivazione ad entrare in un nuovo stile di 
vita e, cosa più importante, imparare a mantenerlo nel tempo in 
sinergia con il coach. Per soddisfare ogni esigenza il planning 
di 150 ore di corsi  fitness/wellness in acqua e in palestra - 
suddivise per obiettivi  - aiuta a capire quale percorso seguire 
per raggiungere il risultato ed appagare finalmente i propri 
desideri. Oltre ad un esclusivo Team di personal trainer, Tropos 
dispone di ampie sale corsi, di una palestra con attrezzature di 
ultima generazione, di un’area dedicata al benessere psicofi-
sico con il settore posturale & pilates, di un percorso olistico 
che parte dal beauty center, fino ad arrivare nel termario dei 
4 elementi, i cui protagonisti - acqua, aria, terra, fuoco - dan-
no vita ai 4 percorsi, in un’atmosfera dove essenze ed aromi 
accompagnano ad un benessere ideale, da interpretare come 
momento di relax e di riflessione, o come defaticamento dopo 
una seduta in sala attrezzi, una lezione di hatha yoga o di pila-
tes in acqua. A completare il percorso il massaggio olistico o 
ayurvedico nella suggestiva sala dei 4 elementi. 
Info: 055.678381, www.troposclub.it.





Summertime
apre il Maggio
Grande evento, fra lirica e jazz, per l’apertura della stagione

G
randi novità in arrivo per il Teatro 
del Maggio. Dall’anno prossimo 
la stagione coinciderà infatti con 
l’anno solare, e dunque quella che 
parte a settembre è una stagione-

ponte che finirà a dicembre. Verrà inaugurata 
in ottobre, con l’attesissima e sensuale “Salo-
me” di Richard Strauss per la regia di Robert 
Carsen e con Paolo Carignani sul podio, ma 
già il 21 settembre (ore 20.30), per salutare 
l’estate, il Teatro Comunale aprirà le porte e 
il sipario con un concerto straordinario: i bi-
glietti sono già in vendita. “Summertime”, 
questo il titolo dell’evento, con la direzione 
di Wayne Marshall sul podio dell’Orchestra 
del Maggio Musicale Fiorentino, offre una 
suite dall’“opera nera” di George Gershwin 
“Porgy and Bess”, mix unico di lirica e jazz, 
di cui l’aria più nota è proprio “Summertime”. 
L’evento si rivolge in particolare agli studenti 
universitari (Università degli Studi di Firenze 
e Università americane), che possono acqui-
stare il biglietto a soli 5 euro. 

   Il Maggio sarà poi molto “tricolore”. 
Gli operisti nazionali spopoleranno in tutto il 
cartellone autunnale, da Verdi a Puccini, dal 
Mozart italiano all’italiano d’adozione Hans 
Werner Henze, fino a una serata Rossini. 
Dopo “Salome”, “Pollicino” verrà riproposta 
a Firenze dopo ventitré anni in una nuova produzione (22 
ottobre, Piccolo Teatro). E ancora “Le Nozze di Figaro” (dal 
2 novembre) firmato dal regista Jonathan Miller. Novem-
bre e dicembre saranno consacrati a Zubin Mehta, con “La 
forza del destino” (dal 23 novembre) e “Tosca” (dal 7 di-
cembre). Ma Mehta dirigerà anche tre concerti: “Requiem” 
(27 novembre); “Shéhérazade” di Rimskij-Korsakov e “Sacre 
du Printemps” di Stravinskij (11 dicembre); il Concerto per 
orchestra di Bartok e il “Rach 3” con il pianista russo Denis Nel segno di Rodari

Va avanti anche a settembre RodaRidiamo, il festival di teatro e 
animazione organizzato a Scandicci sotto il segno di Gianni Rodari. 
Si ricomincia il 1° settembre (ore 20.30) quando lo spazio gioco 
di piazza Vittorio Veneto, a Badia a Settimo, ospiterà “I cuochi 
pasticcioni”, spettacolo per bambini da 0 a 6 anni, abbinato a un 
laboratorio di cucina. Il 5 settembre (ore 20.30) intrattenimento e 
Nutella party all’Humanitas di Scandicci. L’8 settembre sarà la volta 
di “Giocomusica” (ore 20.30, in piazza Vittorio Veneto). Infine, il 10 
settembre (ore 20.30) l’Humanitas di Scandicci ospiterà la premia-
zione del secondo concorso teatrale “Carlo Maggini” e quindi lo 
spettacolo “Ago cotone e confetti” a cura della compagnia “Guelfi 
e Ghibellini”.  Info: www.scandiccicultura.it.

Rignano in scena
Proseguirà fino al 16 settembre, a Rignano sull’Arno, il Festival 
Suoni e Colori in Toscana 2010. La manifestazione è arrivata 
alla XXI edizione e unisce musica e teatro, con tre importanti 
performance dedicate alla cultura della migrazione organizzate 
con il sostegno della Regione Toscana. Il programma teatrale 
di settembre prende il via il 5 (ore 21.15) con “Io, tu e Larry”, 
commedia musicale messa in scena dalla compagnia OperaBazar 
e dai Pupi di Stac con Mirella DiVita, Gabriele Ribis, Enrico Spi-
nelli e Giuliana Menchini. Lo spettacolo, ideato e diretto da Aldo 
Tarabella, vede in scena due cantanti (Mirella DiVita soprano  e  
Alessandro Calamia baritono) e un particolare pianista: un pu-
pazzo. Il 12 settembre (stessa ora) alla Fattoria di Castiglionchio 
“Dosto&Yevsky” spettacolo comico musicale con la regia di Pino 
Ferrara. Il 14 settembre (ore 21.15) l’Antico Spedale del Bigallo 
ospita “Tacco Trio. Vento in poppa e ritmo nei piedi” un viaggio 
ritmico musicale di Andrea Mugnai sulle tracce del jazz a passi 
di tap dance. Concluderà il festival l’Ensemble Coincidencia 
della vocalist Donatella Alamprese accompagnata dalla chitarra 
di Marco Giacomini, dal contrabbasso di Amedeo Ronga e dalla 
fisarmonica di Massimo Signorini. Un viaggio tra Buenos Aires, 
Parigi, New York, attraverso El Tango di Astor Piazzolla. L’Ensem-
ble si esibirà inoltre il 16 settembre al Castello di Torre a Monte 
insieme ad un ospite di eccezione, Juan Lucas Aisenberg maestro 
della viola. Altri eventi nella sezione musica.
Info: 055.8347833, www.comune.rignano-sullarno.fi.it.

La stagione del Verdi debutta il 22 ottobre con Michelle
Hunziker e prosegue fino ad aprile con un cartellone che alter-
na grande musical, teatro brillante e danza. Disponibili i carnet 
da 7 spettacoli. Info: 055.212320; www.teatroverdifirenze.it. 
Paolo Rossi, Marco Paolini, Neri Marcorè, Alessandro Bergonzo-
ni, Paolo Poli e Banda Osiris, ma anche giovani star come Elio 
Germano e Claudio Santamaria tra i nomi annunciati per la 
stagione 2010/2011del Puccini. Vendita degli abbonamenti alla 
cassa del teatro.  Info: 055.362087; www.teatropuccini.it.

Verdi e Puccini

Matsuev (15 dicembre). Un ulteriore concerto vedrà sul po-
dio il Maestro indiano per il centenario della morte di Gustav 
Mahler con la sua “Quinta Sinfonia”.

   Da non perdere anche gli appuntamenti della Com-
pagnia stabile di Ballo del Maggio Musicale Fiorentino Maggio-
Danza con due produzioni assai diverse: “Trois Histoires” (dal 
13 ottobre al Teatro Goldoni) e “Coppelia” (dal 22 dicembre al 
Comunale). Grandi nomi anche per i concerti.
Info: 055 2779.350, www.maggiofiorentino.com.



Omaggio a Traut Streiff
Un workshop internazionale di danza espressiva in omaggio 
a Traut Streiff Faggioni. L’appuntamento è dal 9 al 12 settem-
bre al centro ArPa di via Giano della Bella 19/A, a Firenze. In 
occasione del centenario della nascita della grande danza-
trice, rappresentante del movimento della danza espressiva, 
alcuni dei suoi allievi, professionisti della danza e del movi-
mento, propongono un ciclo di seminari. Giovedì 9 settembre 
si comincia con Silvia Sferlazzo, Costanza Viciani e Piera 
Pieraccini. Si prosegue il 10 settembre con Ruth Schmid e 
Laura Corsi. Maria Angela Pespani curerà il laboratorio di 
danza (11 e 12 settembre). Sempre il 12, ecco la performan-
ce “Nel silenzio del corpo” (ore 20). Gli stage registreranno 
la straordinaria partecipazione di Nia Cau Wetterholm. In 
programma anche la mostra “Le forme dell’anima” e la 
presentazione di un film/documentario inedito prodotto in 
collaborazione con la Mediateca toscana (8-11 settembre, 
auditorium di Santa Apollonia in via San Gallo). 
Info: www.centenariotrautfaggioni.wordpress.com.

I balli di Sfessania
Sono aperte le iscrizioni allo stage intensivo sulla commedia 
dell’arte che si terrà al Teatro di Rifredi dal 13 al 24 settembre 
(tutti i giorni dalle 14.30 alle 20.30) e che sarà condotto da 
Angelo Savelli (storia, drammaturgia e direzione degli atto-
ri), Andrea Bruno Savelli (direzione degli attori), Alessandra 
Niccolini (improvvisazioni mimiche: metodo Costa) e Bianca 
Francioni (alfabeto del mimo: metodo Decroux). Lo stage si 
concluderà il 24 settembre (ore 21), con una dimostrazione 
pubblica del lavoro svolto ispirata al mondo di Sfessania. Lo 
stage è organizzato da Pupi e Fresedde (Teatro di Rifredi), con 
la scuola nazionale comici “Massimo Troisi”. 
Info: tel. 055.4220361, www.scuolanazionalecomici.com.

Vernacolo a Sesto Fiorentino
Sesto d’Estate continua fino a domenica 5 settembre, sempre in piazza 
Vittorio Veneto, con una serie di serate ad ingresso gratuito. Giovedì 2 (ore 
21) in scena l’ironia e la spensieratezza di “Barroccini di via dell’Ariento”, un 
classico del teatro vernacolare fiorentino (a firma di Dory Cei). Inoltre venerdì 
3 (ore 21) “Coop in Musica” con special guest The Fire; spazio allo spinning 
e alle danze latino-americane sabato 4 (ore 21). Il sipario calerà domenica 5 
(ore 21) con tombola e fuochi d’artificio. 
Info: 055.4496357, www.sestoestate.com.

Gran finale
per i Chille
A San salvi ultimo mese di spettacoli ed eventi

U   
ltimi giorni di una lun-
ghissima estate a San 
Salvi. Anche a settembre, 
i Chille della Balanza orga-
nizzano una serie di spet-

tacoli di teatro, danza, musica, cinema 
e arti visive (sempre alle ore 21.15). Il 
calendario parte giovedì 2 settembre, 
con la festa per i 40 anni di “Fogli di 
informazione”, rivista di psichiatria 
curata da Paolo Tranchina. Sabato 4  
seguirà il Bruce Springsteen day, con 

musicisti, cantanti, videomaker e foto-
grafi da tutta Italia. Il 6 settembre spa-
zio libero per gli artisti che vorranno 
esibirsi in brevi performance. Martedì 
7 ecco la compagnia Baraccaeburattini 
diretta da Valentina Barlacchi in un 
singolare adattamento di Girotondo, 
capolavoro di Arthur Schnitzler dedi-
cato alle problematiche della coppia. 
Mercoledì 8 ritorna a San Salvi l’attore 
Vincenzo De Caro con lo spettacolo “Le 
mie donne” all’insegna del grottesco 

e del comico. Giovedì 9, anniversario 
dell’inaugurazione del manicomio di 
San Salvi, i Chille hanno organizzato 
con il Q2 una festa speciale fra imma-
gini, lettere e testimonianze.

   Ma settembre è da tempo 
il mese della Libera Repubblica delle 
Arti, la festa in cui oltre 100 artisti di 
diversi linguaggi e culture si incontra-
no e danno vita a varie performance: 
appuntamento l’11 settembre dalle 19 
a notte fonda. Nella serata verrà edi-
tato “Il Corriere de La Repubblica”, un 
giornale con articoli e foto realizzati 
in tempo reale dagli spettatori. Come 
ogni anno verrà battuta anche una 
speciale moneta: il Salvino. Domenica 
12 grande festa di chiusura,  ma in caso 
di bel tempo un ultimo evento potreb-
be tenersi il 14, con lo spettacolo “Tra-
sparenze” della compagnia Istmo. Ogni 
sera il dopo-spettacolo è affidato all’as-
sociazione Forme con il punto bar Zero 
Summer, musica, dj e installazioni.  
Info: 055.6236195, www.chille.it.



Avamposti
Donne sulla scena

S
i svolge dal 18 al 23 settembre il festival teatrale 
“Avamposti” al Teatro Manzoni di via Mascagni, a 
Calenzano. Si comincia il 18 settembre (21.30) con 
“Le nuvole nel piatto” di Vanessa Chizzini, comme-
dia sull’incontro di cinque personaggi di due diverse 

generazioni. Il 19 (ore 21.30), ecco il premio di drammaturgia 
“Avamposti d’autore”, rivolto a giovani artisti italiani e dedi-
cato al tema dell’Unità d’Italia. Il 20 settembre (ore 21.30) 
ecco “I capitoli del crollo. Una mattina così cadde Lehman 
Brothers” di Stefano Massini, lettura scenica dedicata al fal-
limento del colosso della finanza americana, con le storie 
delle famiglie che lo hanno vissuto. Il 21 (ore 21), nell’altana 
del castello di Calenzano ecco “L’immagine e il corpo delle 
donne”, con la proiezione del video di Lorella Zanardo e la 
presentazione del libro “Care ragazze” di Vittoria Franco. A 
seguire, in prima regionale, lo spettacolo “Bella tutta. I miei 

Teatro Dante
Tre le formule di abbonamento proposte dal Dante di Campi Bi-
senzio per la stagione: “Abbondante” (tutti i sette titoli più la festa 
“Benvenuti al Dante”), “Accomodante” (cinque spettacoli a scelta 
di cui uno della rassegna “Assaggi di Stagione”) e “Cucinante” 
(per i due spettacoli di “Assaggi di Stagione”). Abbonamenti in 
vendita dal 17 settembre. Info: 0558979403; www.teatrodante.it.

Teatro della Pergola
La stagione del Teatro della Pergola riprenderà sotto l’egida 
del Ministero per i Beni e le Attività Culturali attraverso la 
Direzione generale per lo spettacolo dal vivo, cui sono stati 
trasferiti i compiti dell’Eti. Ancora 21 spettacoli in cartellone, 
in un anno nel segno di Molière e Shakespeare. Le formule di 
abbonamento sono Completo, Pergola per 11, per 10, per 7, 
Sceglipergola per 10 e per 5 e Pergola26. 
Info: 055.2264353,www.teatrodellapergola.com.

Teatro delle Laudi
Parte il 30 ottobre con “Pollo freddo” affidato alla regia di San-
dra Morgantini, la stagione di prosa del Teatro delle Laudi di via 
Leonardo da Vinci, 2r. Gli abbonati 2009/2010 potranno confermare 
il proprio abbonamento presso la biglietteria del teatro dal 14 
settembre al 10 ottobre (con diritto di prelazione). I nuovi abbona-
menti potranno essere effettuati dal 14 settembre al 10 ottobre. 
Info: 055.572831, www.teatrolelaudi.it.

Cassetti per idee
Ultimo appuntamento in provincia di Firenze con Utopia del 
Buongusto, il festival teatral-gastronomico per aie, frantoi, 
cortili e sagrati. L’evento, curato dal Teatro Guascone, è giunto 
quest’anno alla tredicesima edizione e continua a sedurre il 
pubblico con cibi e spettacoli in 20 comuni tra le province di Li-
vorno, Pisa, Firenze e Arezzo. L’appuntamento è il 12 settembre 
sulla riva del fiume Sieve, a San Francesco di Pelago, dove 
Guascone Teatro e Teatro delle Sfide presentano “Cassetti per 
idee”, per la regia di Andrea Kaemmerle. 
La cena inizia alle ore 20 e lo spettacolo alle 21.30. 
Informazioni e prenotazioni: 0587.608533, 
www.guasconeteatro.it.PRENDE IL VIA LA Prima edizione del festival 

dal 18 al 23 settembre al Teatro Manzoni di Calenzano

grassi giorni felici” di e con Elena Guerrini, per la regia di An-
drea Virgilio Franceschi. 
   
   Il 22 e 23 settembre (ore 21.30) si torna in teatro 
con “Nell’anno di grazia post naufragium” di Lina Prosa, tratto 
dal Satyricon di Petronio Arbiter e affidato alla regia di Massi-
mo Verdastro. Nelle stesse date (ore 19.30) il cortile del castello 
ospiterà “La storia siamo noi” di Stefano Massini, spettacolo 
nel quale due giovani attori e un fisarmonicista raccontano la 
storia di Calenzano, con fatti, nomi e cognomi, in un vero e 
proprio amarcord. Dal 18 al 23 settembre il Teatro Manzoni 
ospiterà anche “Grado Zero”, mostra fotografica di Laura Al-
bano dedicata al corpo e alle sedimentazioni culturali che lo 
riguardano. In programma, a settembre, anche l’attività di for-
mazione teatrale diretta dal drammaturgo Stefano Massini. 
Info: 055.8877213, www.teatrodelledonne.com.





Pietro Annigoni
Per celebrare il primo centenario della nascita di Pietro Anni-
goni a Casa Siviero, in Lungarno Serristori 1/3, prosegue fino al 
5 settembre la mostra “Pietro Annigoni: frammenti di diario fra 
arte e letteratura” organizzata dalla Regione e curata da Attilio 
Tori. L’esposizione cerca di approfondire la comprensione del 
diario dell’artista, affiancando scritti e pitture, partendo dai 
rapporti di amicizia e di collaborazione culturale tra Siviero 
e Annigoni. Ingresso libero. Il 10 settembre (ore 17) a Villa 
Bardini, verrà presentata anche la donazione al Museo “Pietro 
Annigoni” effettuata in memoria di Roberto Pallavicini Tesi. 
Info: 055.4382652, www.museocasasiviero.it.

I legni di Gavazzi
Le severe figure femminili di Giuseppe Gavazzi  sono esposte 
nella mostra dal titolo La “Grande Madre. I legni «non finiti» di 
Giuseppe Gavazzi” a Villa Bardini fino al 31 gennaio. L’evento è 
promosso e organizzato da Ente Cassa di Risparmio di Firenze, 
Fondazione Parchi Monumentali Bardini e Peyron e Comune 
di Firenze. Ogni notte sulla facciata di Villa Bardini (fino al 31 
ottobre dalle 21 alle 2) proiezione del film “Giuseppe Gavazzi: 
ritratto in 4 movimenti”, prodotto da Massimo Becattini. 
Info: www.bardinipeyron.it.

Al Museo del Bargello dal 10 settembre al 10 gennaio 

I
l Museo Nazionale del Bargello propone 
dal 10 settembre fino al 10 gennaio 2011 
la prima mostra interamente dedicata ai 
lavori scultorei di Giovanfrancesco Rusti-
ci. Lo scultore, nato nel 1475 a Firenze, si 

formò nel celebre Giardino di San Marco, erede 
della lezione delle botteghe di Andrea del Ver-
rocchio e Benedetto da Maiano, sotto la prote-
zione di Lorenzo il Magnifico. Vicino a Leonardo, 
di cui fu allievo e collaboratore, Rustici si trasferì 
in Francia nel 1528, accettando l’invito del so-
vrano Francesco I, e qui morì nel 1554. 

 Il progetto scientifico della mostra, 
diretta da Beatrice Paolozzi Strozzi, è a cura di 
Tommaso Mozzati, Beatrice Paolozzi Strozzi e 
Philippe Sénéchal. Fulcro dell’esposizione è il 
monumentale gruppo scultoreo “La predica del 
Battista”, posto nel 1511 sopra la Porta Nord 
del Battistero fiorentino: tre grandiose figure 
in bronzo alla cui progettazione e realizzazione 
partecipò anche Leonardo da Vinci. 

 L’opera è tornata al suo splendore dopo il 
restauro ultimato nel 2008. Completano la rassegna altre 
creazioni (invetriati, marmi, terrecotte, dipinti e bronzi di 
medie e piccole dimensioni), a testimonianza della grande 
versatilità tecnica di Rustici e del suo stile originale. Espo-
ste anche la monumentale pala robbiana del “Noli Me Tan-
gere”, la “Zuffa di cavalli e cavalieri” in terracotta, ispirata 
alla Battaglia di Anghiari di Leonardo, e altre opere attri-
buite a Rustici, collocate nei più importanti musei europei 
e americani. La mostra si terrà al piano terreno del Museo.  
Info: 0552388606; 
www.unannoadarte.it. Me and My Mother 

Video, scultura, musica, disegno e pittura, gli ingredienti della perso-
nale di Ragnar Kjartansson, artista e performer poliedrico. 
L’evento si tiene a EX3, Centro per l’arte contemporanea di Firenze, 
e termina il 19 settembre. Le sue opere si distinguono per la compre-
senza di sentimenti contrastanti: tristezza e felicità, orrore e bellezza, 
dramma e humor. 
Info: 055.6287091, www.ex3.it.

Splendori del barocco defilato
Prosegue fino al 5 settembre in Palazzo Medici Riccardi la mostra che 
svela a Firenze la tradizione barocca lucana, esposta per la prima 
volta fuori dai confini regionali. Sono 49 in tutto i pezzi nella mostra 
“Splendori del barocco defilato. Arte in Basilicata e ai suoi confini da 
Luca Giordano al Settecento”. 
Info: www.splendoridelbarocco.it. 

ARTE

Rustici e Leonardo
I bronzi del Battistero

Ferri Taglienti
Al Palazzo dei Vicari di Scarperia, fino al 19 
settembre, si può visitare la XXXVII Mostra 
dei Ferri Taglienti, dedicata alle “lame da 
lavoro”. L’esposizione è accompagnata da 
disegni, stampe e fotografie che ne spie-
gano i cambiamenti nel tempo e nel loro 
utilizzo nella civiltà contadina. La produzio-
ne di queste insostituibili “lame da lavoro” 
ha contribuito a specializzare le botteghe 
dei maestri coltellinai di Scarperia. 
Info: www.comune.scarperia.fi.it, 
055.8468165.



TORNA Per ville
e per giardini

S
ettembre ricco di eventi con “Per ville e per giar-
dini”, edizione 2010 di “Piccoli Grandi Musei”. Il 
programma prosegue fino al 14 novembre con le 
visite a cinque perle alle porte di Firenze. Si par-
te dalla tardo barocca Villa Corsini di Castello, 

riallestita come Antiquarium del Museo Archeologico Na-
zionale, dove è visibile l’Apollo saettante di epoca romana 
alluvionato nel ’66, oltre alle scoperte della tomba etrusca 
della Mula di Sesto. Sempre a Sesto, ecco la restaurata 
tomba etrusca della Montagnola. 

Il giardino della Villa Medicea di Castello ospita 
una copia fedele della rinascimentale “Fontana di Erco-
le e Anteo” e un percorso tra gli agrumi. A Villa della 
Petraia ecco “Preziosi tesori in Villa” mostra incentrata 
sull’“Incoronazione della Vergine” di scuola Botticelli e su 
altre opere dell’ex Conservatorio delle Montalve. Infine, 
al Museo Ginori un’esposizione di ceramiche di Doccia. 

Non dire gatto
Riapertura eccezionale dal 6 al 12 settembre, dopo la pausa di 
agosto, per la mostra “Non dire Gatto” dedicata a Silvio Loffredo e 
curata da Giovanni Faccenda, presso la Sala delle Colonne a Pon-
tassieve. L’esposizione di uno dei più grandi artisti contemporanei 
europei si compone di numerosissime opere realizzate dagli anni 
‘50 a oggi. Oltre al suo originalissimo bestiario, sono esposte opere 
caratterizzate da una miscela di soggetti e di stili: nature morte, 
ritratti di donne ed alcuni dei “Battisteri”. Ingresso gratuito.
Info: 055.8360346, www.comune.pontassieve.fi.it.

Virtù d’amore
Fino al primo novembre la Galleria dell’Accademia e il Museo Hor-
ne di Firenze ospitano la mostra “Virtù d’amore. Pittura Nuziale nel 
Quattrocento Fiorentino”, che rievoca la vita coniugale e i ruoli nel-
la coppia nel Rinascimento. La mostra esplora, attraverso 40 tavole 
del ‘400, gli atteggiamenti che si raccomandavano, soprattutto alle 
donne, come indispensabili virtù d’amore. Imperdibile la riunione 
delle quattro tavole con le “Storie di Ester”, ideate da Botticelli e 
alla cui esecuzione partecipò Filippino Lippi. 
Info: 055. 294883, www.unannoadarte.it.

a settembre un ricco programma di visite fra Firenze e dintorni

Vinum Nostrum
Al Museo degli Argenti di Palazzo Pitti prosegue fino al 
15 maggio 2011 la mostra “Vinum Nostrum”. L’esposizio-
ne ripercorre la millenaria storia della vite e del vino e 
l’influenza esercitata sulla cultura degli antichi: dall’ori-
gine della viticoltura nel Vicino Oriente, per arrivare alla 
produzione del vino su ampia scala dei Romani, passando 
attraverso Fenici ed Etruschi. Altri reperti illustrano i va-
lori religiosi e culturali della vite, dal culto di Dioniso alla 
Comunione cattolica. Infine, eleganti servizi da mensa, 
una cella vinaria ricostruita grazie ai ritrovamenti pom-
peiani e alle puntuali descrizioni della letteratura latina, 
attrezzi, anfore, carri e attrezzature.
Info:  www.unannoadarte.it

L’ingresso è gratuito per chi possiede il Coupon PGM 2010 
che permette di visitare anche Palazzo Medici Riccardi e 
di utilizzare una navetta da piazza Stazione (Firenze) nei 
weekend, con visite guidate. 

  Fra gli eventi collaterali: le visite straordinarie 
all’Accademia della Crusca (25 settembre, ore 10.30); 
l’apertura della chiesa di San Michele a Castello (giovedì-
domenica, ore 11.30-13, 15-18); la visita a Villa La Log-
gia e Villa La Pietra a cura della New York University (3 
settembre, ore 14); e ancora le visite a Villa di Bellagio 
(9 settembre, ore 15.30); a Villa di Castelquarto (22 set-
tembre, ore 10); ai parchi di Villa Gerini e Villa Il Casale 
(11 settembre, ore 9); a Villa Corsi Salviati e Villa Villoresi 
(il 18, ore 9); e il percorso fra Villa Bellosguardo a Lastra 
a Signa e Villa Rucellai, a Campi Bisenzio (25 settembre, 
ore 9). 
Info: 055.2340742, www.villegiardinifirenze.it.



Bronzino
pittore e poeta
U 

na mostra dedicata interamente alla pittura 
di Agnolo di Cosimo Tori, detto il Bronzino 
(1503-1572), nelle prestigiose sale di Palazzo 
Strozzi. “Bronzino pittore e poeta alla corte 
dei Medici” sarà visitabile dal 24 settembre 

al 23 gennaio 2011. È promossa da Ente Cassa di Rispar-
mio di Firenze, Fondazione Palazzo Strozzi, Ministero 
per i Beni e le Attività Culturali, Soprintendenza Psae e 
per il Polo Museale della città di Firenze.

   Pittore fra i più importanti del Cinquecento, il 
Bronzino incarna la pienezza della “maniera moderna” 
negli anni del governo di Cosimo I de’ Medici. Firenze è 
luogo privilegiato per una mostra monografica sull’arti-
sta, visto che agli Uffizi, negli altri musei cittadini e nel-
le chiese è conservata la maggior parte dei suoi dipinti. 
Accanto a questi, verranno riuniti capolavori concessi in 
prestito dai più importanti musei del mondo, fra i quali 
“L’Allegoria di Venere” del Szépmuvészeti Múzeum di Bu-
dapest, “Il ritratto di giovane con libro” del Metropolitan 
di New York e “La Sacra Famiglia con San Giovannino” 
nelle versioni del Louvre di Parigi e del Kunsthistorisches 
Museum di Vienna. La mostra si annuncia un evento uni-
co, con capolavori del Bronzino e degli  artisti a lui legati 
(come il Pontormo e Alessandro Allori), alcuni dei quali 
mai esposti. L’ideazione del progetto è di Cristina Acidini, 

Ippios, i cavalli e la terra
Si svolgerà dal 9 settembre al 9 ottobre, al Museo Marino Marini di 
piazza San Pancrazio, a Firenze, la mostra “Ippios. I cavalli e la terra” 
dell’artista Carlo Romiti. Il nome “ippios” in greco indica tutto ciò 
che ha a che fare col cavallo, e quindi soprattutto paesaggi orientali, 
sconfinati e caratterizzati dalla steppa. I cavalli e i paesaggi rappre-
sentano tutto l’artista Romiti, diventano metafora, elementi selvaggi, 
vitali e quindi indispensabili. La peculiarità delle opere di Romiti è 
l’uso, per la pittura, delle terre che egli stesso ricerca, mescolandole 
con acqua, uovo o collanti vari, ma anche con olio di lino. 
Info: 055.219432, www.museomarinomarini.it.

Parigi val bene una messa!
L’esposizione è visibile a Firenze fino al 2 novembre al Museo delle 
Cappelle Medicee. La Soprintendenza di Firenze e il Museo delle 
Cappelle Medicee, unitamente al Musée national du château de 
Pau, dopo quattrocento anni dall’assassinio di Enrico IV, avvenuto a 
Parigi il 14 maggio 1610, celebrano con questa mostra il Re di Fran-
cia e di Navarra. Fulcro dell’evento le diciannove tele a monocromo 
che Cosimo II de’ Medici commissionò a pittori accademici fioren-
tini per celebrare con grande pompa le esequie in effigie di Enrico 
IV, nella Basilica di San Lorenzo. Inoltre, incisioni e disegni, l’albero 
genealogico dei Medici, medaglie dei principali personaggi legati 
all’episodio, documenti e ritratti. Info: www.unannoadarte.it

Verso Campaldino
Dopo la pausa estiva, il 10 settembre riapre “Verso Campaldino. Dal 
Pian di Ripoli alla Battaglia”, la mostra di Silvano Campeggi dedi-
cata alla battaglia di Campaldino. Sarà visitabile fino al 17 ottobre 
nell’Oratorio di Santa Caterina delle Ruote di Ponte a Ema, a Bagno 
a Ripoli. La battaglia viene raccontata in una ventina di grandi tavole 
a colori, realizzate a matita, acquerello, acrilico e tecnica mista. Par-
tendo dalla “sua” Bagno a Ripoli, luogo in cui vive e lavora da tempo, 
il maestro Campeggi racconta i momenti che precedono la mischia 
sanguinosa sotto il Castello di Poppi. 
Info: www.oratoriodisantacaterina.it.

evento a Palazzo Strozzi con i capolavori dell’artista

soprintendente del Polo Museale fiorentino, Carlo Falciani, 
fra i maggiori esperti dell’artista, e Antonio Natali, diretto-
re della Galleria degli Uffizi. 
Info: 055.2645155, www.palazzostrozzi.org.

Caravaggio e caravaggeschi
Continua la mostra “Caravaggio e Caravaggeschi” fino al 17 ottobre, fra 
Palazzo Pitti, la Galleria degli Uffizi e Villa Bardini. L’evento è organizzato 
in occasione del IV centenario della morte del grande artista. Oltre 100 
opere del Caravaggio e dei suoi seguaci, fra le quali i sei celebri capola-
vori della Galleria Palatina e degli Uffizi, ai quali si aggiungono il Ritratto 
di Maffeo Barberini e il Ritratto di cardinale degli Uffizi. La mostra espo-
ne anche una vasta rassegna di dipinti appartenenti ad artisti del calibro 
di Artemisia Gentileschi, Jusepe Ribera, Battistello Caracciolo, Theodor 
Rombouts o Cecco del Caravaggio. A Villa Bardini si può visitare la se-
zione “Caravaggio e la modernità. I dipinti della Fondazione Roberto 
Longhi”.  Info: www.unannoadarte.it.



Bennato 
e le vie del rock
Concerto gratuito per festeggiare la Liberazione di Sesto

U    
mn grande ritorno quel-
lo di Edoardo Bennato, 
in silenzio discografico 
da cinque anni, atteso 
per un concerto gratuito 

che intende ricordare i sessantasei 
anni trascorsi dalla Liberazione di 
Sesto Fiorentino dalle truppe nazi-
fasciste. L’appuntamento si svolgerà 
mercoledì 1° settembre (ore 21.15), 
in piazza Vittorio Veneto, a Sesto Fio-
rentino appunto. Un artista parteno-
peo che ha scritto la storia della can-

Suoni e Colori a Rignano 
È giunto alla sua XXI edizione il Festival Suoni e Colori in 
Toscana, che proseguirà a Rignano sull’Arno fino al 16 settem-
bre. Per il programma musicale, il 29 agosto, presso la Fattoria 
di Castiglionchio, avverrà la consegna del Premio Presidente 
della Repubblica 2010, conferito al Festival, al maestro Bruno 
Canino, che si esibirà accompagnato dal violoncello di Vittorio 
Ceccanti. Martedì 31 (ore 21.15), a Villa Pitiana, sarà la volta del 
Trio Lyrics con la soprano Annamaria dell’Oste, il clarinetto di 
Claudio Mansutti e Ferdinando Mansutto al piano, con brani di 
Schubert, Rossini e Brahms. Il 2 settembre (21.15) sarà la volta 
del “Duo Tinelli – Mazzoccante” al Castello di Torre a Monte. L’8 
settembre, all’Oratorio di Villa Il Palagio, sarà la volta del duo di 
piano e violoncello di Elena Ballario e Sergio Patria con musiche 
di Listz, Chopin, Martinu e Ballario. Infine, il 16 settembre (21.15) 
al Castello di Torre a Monte “Ensemble Coincidencia”. 
Altri eventi nella sezione teatro. 
Info: 0558347833, www.comune.rignano-sullarno.fi.it.

Il Genio in musica
Prima edizione per la stagione concertistica di “Musica Insie-
me” organizzata dalla Provincia di Firenze nell’ambito del Genio 
nel Territorio e dedicata al compositore romantico Fryderyk 
Chopin. La Scuola di Musica di Fiesole si esibisce l’11 settembre 
(ore 17) a Firenzuola, nella pieve di San Giovanni Battista De-
collato a Cornacchiaia; il 17 settembre (ore 21) a Pelago, nella 
Chiesa di San Clemente, il 18 (ore 21) a Palazzuolo sul Senio, 
nell’Oratorio dei Santi Antonio da Padova e Carlo Borromeo, il 
19 settembre (ore 16) nell’Abbazia di San Godenzo, il 25 settem-
bre (ore 21) al Palazzo dei Vicari di Scarperia, il 26 settembre 
(ore 21.15) a Tavarnelle Val di Pesa, nella pieve di San Piero in 
Bossolo. L’Ort-Orchestra della Toscana sarà protagonista, invece, 
dell’appuntamento musicale dedicato a Chopin che si svol-
gerà il 22 settembre (ore 21) al Teatro Corsini di Barberino di 
Mugello. Novità assoluta della manifestazione sono le location 
dove saranno allestiti i palcoscenici: non solo teatri ma anche 
biblioteche e musei che conoscono per la prima volta la musica. 
L’ingresso è gratuito. Info: www.provincia.fi.it. 

G
rande appuntamento in piazza Santa Croce a Fi-
renze il 1° settembre alle 21.15. Dopo il concerto 
del 2009 con Patti Smith, LiveOn e Le Nozze di 
Figaro presentano nell’ambito dell’Estate Fioren-
tina il live di Leonard Cohen. Il cantautore, poeta 

e scrittore canadese sarà accompagnato da un’orchestra di 
10 elementi. Presenterà i brani che lo hanno reso famoso 
durante la sua quarantennale carriera, nel corso della quale 
ha venduto oltre 21 milioni di dischi. Il nuovo tour mondia-
le segue l’uscita del doppio album “Live In London”, stra-
ordinaria testimonianza del concerto tenuto a Londra nel 
2008.  Il concerto sarà l’unica data italiana del World Tour 
del grande cantautore americano. 
Info: 0577.391787, www.ticketone.it.

Cohen in Santa Croce

zone d’autore, una festa di piazza, per 
stare insieme e per non dimenticare. 
Protagonisti della serata i successi 
della quasi quarantennale carriera di 
Bennato, ma soprattutto i brani del 
nuovo album “Le vie del rock sono 
infinite”. Immancabile nei suoi album 
un’isola, così ecco “Cuba”, ritratto 
affettuoso di un angolo di mondo da 
sempre nel cuore di Bennato. 
 
    In questo album elettronica, 
pattern ritmici e riff di chitarra si 

sposano, senza mai tradire l’origi-
ne “acustica” del cantautore. Brani 
che sono espressione dello scorrere 
di questi anni: l’Afghanistan e la 
guerra (Un aereo per l’Afghanistan), 
l’Italia che “brucia la bandiera” e 
quella che “incendia spazzatura”, 
con un fugace riferimento all’Italia 
monarchica (C’era un re) e alla Re-
gina delle televendite Wanna Marchi 
(Wannamarkilibera). 
Info: 055.4496357, 
www.sestoestate.com. 



Gigi D’Alessio 
Questo sono io
Il 25 settembre fa tappa a Firenze il tour 2010

O Flos Colende
Chiude il 7 settembre (ore 21.15) il cartellone 2010 degli ap-
puntamenti di O Flos Colende. L’appuntamento è al Battistero 
di San Giovanni con arie sacre e mottetti del Barocco fioren-
tino, preziosa panoramica su un repertorio ancora tutto da 
conoscere. Interprete d’eccezione della serata sarà il soprano 
Monica Bacelli, accompagnato all’organo e al clavicembalo 
da Attilio Cremonesi e all’arpa da Loredana Gintoli. 
Info: 055.2302885; www.operaduomo.firenze.it.

Gran finale per l’Ort
Per il bicentenario della nascita di Chopin sono stati invi-
tati ad esibirsi sul palcoscenico della rassegna “Il genio 
nel territorio – musica insieme”, i giovani studenti dei 
corsi superiori del Conservatorio “Cherubini” e allievi dei 
corsi di perfezionamento della Scuola di Musica di Fiesole. 
Il 22 settembre (ore 21) al Teatro Corsini di Barberino di 
Mugello, con l’Orchestra della Toscana, diretta da Danie-
le Giorgi, si esibiranno al pianoforte Tudor Caldare del 
Conservatorio “Cherubini” ed Enzo Oliva della Scuola di 
Musica di Fiesole. Giovedì 23 settembre (ore 21), per Teatri 
Aperti edizione 2010, il concerto sarà ripetuto al Teatro 
Verdi di Firenze. Infine, il 25 settembre tutti al Teatro Verdi 
per la festa organizzata in occasione dei 30 anni dell’Ort. 
Si comincerà alle ore 17 con uno spettacolo per bambini e 
famiglie. A seguire drink, buffet e musica (ore 19) e quindi 
(ore 21) una passerella degli artisti più celebri dell’Ort. Fra 
gli interpreti:  Monica Bacelli, Boris Belkin, Marcello Bufa-
lini, Pietro De Maria, Gabriele Ferro, Andrea Lucchesini e 
Andrea Tacchi. 
Info: 055.2342722, www.orchestradellatoscana.it.

Orchestra da Camera
Triplo appuntamento con l’Orchestra da Camera Fiorenti-
na. Domenica 5 e lunedì 6 settembre (ore 21), la Chiesa di 
Orsanmichele di via Calzaiuoli Firenze ospiterà un nuovo 
concerto della rassegna “Firenze Estate 2010”, sotto la 
direzione del maestro José Ferreira Lobo. Sul palco anche 
Marco Lorenzini (violino) e Leonardo Bartali (viola) con 
musiche di Piazzolla, Mozart, Braga Santos e Turina. Do-
menica 20 e lunedì 21 settembre (stessa ora e sede) l’Or-
chestra da Camera diretta dal Maestro Giuseppe Lanzetta 
eseguirà invece brani di Cara, Haydn e Mozart. Al violon-
cello Giovanni Sollima. 
Info: 055.783374, www.orcafi.it.

Settembre Musica 2010
Torna con un variegatissimo ventaglio di proposte 
musicali la stagione concertistica degli Amici della 
Musica di Firenze. Gli appuntamenti di settembre, nel 
Saloncino del Teatro della Pergola, cominciano il 23 
(ore 21), con l’Omaggio a Luigi Cherubini nel 250° 
anniversario della nascita, con gli Auser Musici, Maria 
Grazia Schiavo (soprano) e Carlo Ipata (direttore). 
Venerdì 24 (ore 21) è la volta dei solisti dell’orchestra 
giovanile italiana, con Nicola Paszkowski sul podio, 
impegnati per realizzare L’histoire du soldat di Stra-
vinsky, originale spettacolo nato nel clima della Prima 
Guerra Mondiale. Infine, martedì 28 (ore 21) si esibirà 
il Quartetto Galatea, vincitore del premio“Vittorio 
Rimbotti” 2010, in un programma sfaccettato e di 
gusto classico, che partendo da Mozart tocca anche 
Haydn e Mendelssohn.
Info: 055.607440, www.amicimusica.fi.it.

I
l tour estivo intitolato “Questo sono 
io. World Tour 2010” di Gigi D’Alessio 
fa tappa il 25 settembre (ore 21) an-
che al Nelson Mandela Forum di Firen-
ze. Un’occasione imperdibile per i fan 

che possono ascoltare dal vivo il nuovo album 
dell’artista partenopeo  dal titolo “Semplice-
mente sei”, ad un anno di distanza dal prece-
dente “6 come sei”. Il disco è stato anticipato 
dal singolo “Vita”, brano dedicato al piccolo 
Andrea, nato lo scorso 31 marzo dalla rela-
zione con Anna Tatangelo. La canzone vuole 
dare voce alle emozioni di un uomo che rivede 
e rivive nel volto di suo figlio parte della sua 
esistenza. 

   Ogni padre è consapevole che la vita, 
oltre alle discese, avrà in serbo per il proprio 
figlio anche faticose salite, e il desiderio più 
grande diviene quello di poterle alleviare per 
rendergli il cammino meno duro. E mentre la 
vita scorre, come vista da uno specchietto 
retrovisore, vale a dire che ciò che viviamo 
contemporaneamente lo lasciamo alle nostre 
spalle, un padre non può che guardare in 
avanti con la speranza che per i propri figli il 
futuro riservi solo cose belle.

   Il tour di Gigi D’Alessio, iniziato lo scorso 
giugno, sta toccando la maggior parte delle cit-
tà d’Italia  e si concluderà nel mese di ottobre. 
Info: www.bitconcerti.it.
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Gastronomia Galanti
Dal 1960 la Gastronomia Galanti di piazza della 
Libertà 31r a Firenze è un punto di riferimento anche 
per chi vuole consumare un pranzo veloce e di 
qualità. La cucina è quella genuina della tradizione 
contadina con minestre, risotti, ribollite, galantine di 
pollo, baccalà e peposo, da consumare all’interno 
del locale, nello spazio esterno sotto i portici o da 
portare via. Tutto è cucinato con olio extravergine di 
oliva e ingredienti di prima qualità. La gastronomia è 
aperta dal lunedì al venerdì (8.30-14.45 e 16.30- 20), 
sabato (8.30-14.40).
Info: 055490359, www.gastronomiagalanti.com.

Zoe
Lo Zoe è un vero e proprio punto di riferimento 
dei giovani fiorentini; si trova a Firenze, in via de’ 
Renai. Qui si può trascorrere il break lavorativo 
con un pranzo veloce e leggero grazie all’ottima 
cucina con bravissimi chef: grandi insalate di tutti i 
tipi, primi, secondi di carne con contorni, carpacci, 
dessert e caffetteria.  
Il locale è noto anche per l’aperitivo, che inizia alle 
18.30. Lo si può gustare ascoltando buona musica e 
sorseggiando drink di qualità. Aperto tutti i giorni, 
dalle 12 alle 15.30 e dalle18 all’1.30. 
Info: 055.243111.

Cibreo caffè
Vale davvero la pena fermarsi a trascorrere una 
pausa pranzo al Caffè Cibreo, in via del Verrocchio 
5r, nel quartiere Sant’Ambrogio. Un locale piccolo 
e accogliente, arredato con semplici tavoli di legno 
e sedie di paglia. Il menù è ristretto ma i piatti sono 
gli stessi offerti anche nell’omonimo e celebre 
ristorante. Fra le specialità, i calamari in zimino 
nella rovente ciotola di coccio tipicamente toscana. 
Ottima la scelta dei vini. Aperto dalle 8 alle 1. 
Chiuso domenica e lunedì. 
Info: 055.2341100
www.edizioniteatrodelsalecibreofirenze.it.

Il Nacchero
La vecchia osteria dal Nacchero di piazza Gavina-
na è un locale che propone la cucina alla vecchia 
maniera toscana, fatta di cibi semplici e naturali, 
con materi prime rigorosamente italiane. I prezzi 
per il pranzo sono contenuti e il servizio è attento e 
veloce, adatto anche a chi ha pochissimo tempo ma 
non vuole rinunciare alla qualità. Fra le specialità 
della casa, la pappa al pomodoro e il lampredotto 
bollito con le salse. Aperto tutti i giorni con pranzo 
dalle 12.30 alle 14.30. 
Info: 055.6587058
www.osteriadalnacchero.it.

Godò
Atmosfera tutta parigina al ristorante Godò di Firenze, 
in piazza Edison, ai piedi di una delle più belle colline 
di Firenze, vicino a Fiesole e a due passi dallo stadio 
Franchi. Il locale offre facilità di parcheggio ed è rag-
giungibile velocemente anche dal centro storico. Per 
pranzo e cena piatti della cucina toscana e interna-
zionale, con varietà di portate e numerose invenzioni 
quotidiane, da leggere sulle lavagne presenti nel 
locale. Fra le specialità, i paccheri alla rustica, il pepo-
so all’imprunetina e le insalatone.  Aperto tutti i giorni 
con pranzo dalle 12.00 alle 15.00.
Info: 055.583881, www.godofirenze.it.

Convivium
I valori dell’antica tradizione della cucina fioren-
tina e toscana caratterizzano il Convivium di viale 
Europa a Firenze. In questo locale si può gustare un 
pranzo veloce e di qualità. Da Convivium è possi-
bile mangiare fino alle ore 15 nella pausa di lavoro, 
comodamente seduti in un ambiente accogliente. 
Se si sceglie un primo o un secondo, le porzioni 
sono sicuramente sufficientemente abbondanti 
per proseguire la giornata. Pranzo dalle 12.00 alle 
15.00, chiuso sabato dalle 15.00 e domenica.
Info: 055.6802482
ww.conviviumfirenze.it.

Fuori Porta
L’enoteca Fuori Porta di Andrea Conti a Firenze 
è espressione moderna di quella che era l’antica 
osteria, cioè il locale in cui il vino diventa motivo 
di incontro e di degustazione. Ricavata nei locali di 
un vecchio bar tabacchi, nel rione di San Niccolò 
e a cinque minuti dal centro, offre una scelta fra 
crostoni, primi piatti, selezioni di salumi o formaggi 
accompagnati da vini al bicchiere. Aperto tutti i 
giorni dalle 12.30 alle 15.30 e dalle 19 alle 00.20. 
Dal 21 marzo al 31 ottobre il locale è aperto in ora-
rio continuato. 
Info: 055.2342483, www.fuoriporta.it.

È 
la pausa pranzo l’antidoto antistress che garantisce il 
nuovo slancio di energia e produttività per la secon-
da parte della giornata lavorativa. E così, dal manager 
all’operaio, senza dimenticare lo studente, tutti si ri-
trovano ogni giorno ad affollare mense, bar e ristoranti 

nelle ore centrali della giornata e con menù dai prezzi contenuti 
rispetto alla sera. Dopo aver lavorato ininterrottamente e magari 
sempre nella stessa posizione, è fondamentale trascorrere una 
buona pausa pranzo, cercando di tenere presenti pochi consi-
gli utili. Ad esempio è sempre bene evitare di mangiare davanti 
al computer in tutta fretta: meglio uscire dal posto di lavoro e 
magari optare per una bella passeggiata nei dintorni dell’ufficio. 
Per chi non può farlo, un’alternativa valida è puntare tutto sulla 
scelta del locale dove ordinare un pasto sano, scegliendo accura-
tamente il cibo: gustoso ma che non appesantisca. Una digestio-
ne laboriosa provoca infatti sonnolenza, con conseguente scarsa 
produttività e riduzione della capacità di concentrazione. 
Inoltre, sarebbe meglio variare di tanto in tanto la scelta del 
locale in cui trascorrere il proprio break, per evitare che la pau-
sa pranzo acquisti la stessa staticità delle pratiche lavorative.  
Il pranzo è ancora considerato il pasto principale della giornata, 
dunque si deve stare attenti a non trasformarlo solo in un ob-
bligo e a condividerlo in buona compagnia, evitando magari di 
parlare di lavoro. Per alcuni, soprattutto per i liberi professioni-
sti, il pranzo diventa invece un’occasione di lavoro, un momento 
produttivo in cui discutere di affari, magari in ristoranti dall’am-
biente tranquillo e riservato.

Una pausa 
antistress

IN CITTà

DA NORD A SUD

PER UN PRANZO 

CON I FIOCCHI

Robiglio
Il ristorante Robiglio di via de’ Servi propone una 
vasta scelta di specialità dolci e salate, essendo 
anche una pasticceria artigianale storica fiorentina. 
Per un momento di relax nella pausa pranzo sono da 
provare i tavoli all’aperto e le sale da tè nelle quali 
si possono trascorrere piacevoli soste. Durante la 
pausa pranzo la pasticceria offre la possibilità di ve-
loci spuntini e pranzi leggeri. Lo standard qualitativo 
dei prodotti è assai elevato in tutte le produzioni. 
Aperto tutti i giorni. 
Info: 055.212784,
www.pasticceriarobigliofirenze.com.

Trey
Trey è il posto ideale dove trascorrere la pausa pranzo, 
si trova nei pressi dello stadio a Firenze, in via Aurelio 
Saffi 4. Il locale è aperto a pranzo per una pausa dal 
lavoro piacevole e un boccone veloce con insalatone e 
piatti unici. La sera invece propone menù più variegati 
con specialità di pesce fresco, un’ottima la zuppa di 
vongole e tonno. La cortesia del personale giovanile 
e il parcheggio facile caratterizzano questo locale. 
L’ambiente è molto carino, caratterizzato da un mix tra 
moderno e tradizionale. Aperto dalle 12 alle 14.30 e 
dalle 20 alle 22.30; chiuso la domenica. 
Info: 055.572201. 

Ringo’s bar
In Borgo San Jacopo 19/r si trova il Ringo’s bar, un 
must di Firenze. Non proprio un ristorante tradizio-
nale, ma piuttosto un super wine bar dove gustare 
pietanze particolari. Il locale è piccolo ma ricercato, 
in posizione centrale, con otto sgabelli attorno al 
banco dove vengono cucinate le pietanze. Ringo’s è 
particolarmente indicato per le pause-pranzo duran-
te le quali gustare magari un hamburger da accom-
pagnare con Veuve Cliquot. 
Da provare anche i piatti del giorno. 
Chiuso la domenica pomeriggio. 
Info: 055.219100.

Gilda Bistrot
Gilda Bistrot è un ristorante, enoteca, bistrot, caffè, bar 
e sala da tè, specializzato in aperitivi e cocktail. Pro-
pone specialità di pesce, cucina toscana e francese 
oltre a un’ottima selezione di dolci fatti in casa. Offre 
ai clienti una vasta scelta di vini, dal Chianti Classico, 
al Brunello, dai vini altoatesini ai francesi, insieme a 
spumanti, champagne e passiti. Gilda Bistrot si trova 
in piazza Ghiberti ed è un locale raffinato e confor-
tevole, con personale qualificato e cortese. Ottima la 
pasta fatta in casa, i secondi ricercati e i dolci squisiti. 
Pranzo dalle 12.30 alle 14.30, chiuso la domenica.
Info: 0552343885, www.gildafirenze.com
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Gastronomia Galanti
Dal 1960 la Gastronomia Galanti di piazza della 
Libertà 31r a Firenze è un punto di riferimento anche 
per chi vuole consumare un pranzo veloce e di 
qualità. La cucina è quella genuina della tradizione 
contadina con minestre, risotti, ribollite, galantine di 
pollo, baccalà e peposo, da consumare all’interno 
del locale, nello spazio esterno sotto i portici o da 
portare via. Tutto è cucinato con olio extravergine di 
oliva e ingredienti di prima qualità. La gastronomia è 
aperta dal lunedì al venerdì (8.30-14.45 e 16.30- 20), 
sabato (8.30-14.40).
Info: 055490359, www.gastronomiagalanti.com.

Zoe
Lo Zoe è un vero e proprio punto di riferimento 
dei giovani fiorentini; si trova a Firenze, in via de’ 
Renai. Qui si può trascorrere il break lavorativo 
con un pranzo veloce e leggero grazie all’ottima 
cucina con bravissimi chef: grandi insalate di tutti i 
tipi, primi, secondi di carne con contorni, carpacci, 
dessert e caffetteria.  
Il locale è noto anche per l’aperitivo, che inizia alle 
18.30. Lo si può gustare ascoltando buona musica e 
sorseggiando drink di qualità. Aperto tutti i giorni, 
dalle 12 alle 15.30 e dalle18 all’1.30. 
Info: 055.243111.

Cibreo caffè
Vale davvero la pena fermarsi a trascorrere una 
pausa pranzo al Caffè Cibreo, in via del Verrocchio 
5r, nel quartiere Sant’Ambrogio. Un locale piccolo 
e accogliente, arredato con semplici tavoli di legno 
e sedie di paglia. Il menù è ristretto ma i piatti sono 
gli stessi offerti anche nell’omonimo e celebre 
ristorante. Fra le specialità, i calamari in zimino 
nella rovente ciotola di coccio tipicamente toscana. 
Ottima la scelta dei vini. Aperto dalle 8 alle 1. 
Chiuso domenica e lunedì. 
Info: 055.2341100
www.edizioniteatrodelsalecibreofirenze.it.

Il Nacchero
La vecchia osteria dal Nacchero di piazza Gavina-
na è un locale che propone la cucina alla vecchia 
maniera toscana, fatta di cibi semplici e naturali, 
con materi prime rigorosamente italiane. I prezzi 
per il pranzo sono contenuti e il servizio è attento e 
veloce, adatto anche a chi ha pochissimo tempo ma 
non vuole rinunciare alla qualità. Fra le specialità 
della casa, la pappa al pomodoro e il lampredotto 
bollito con le salse. Aperto tutti i giorni con pranzo 
dalle 12.30 alle 14.30. 
Info: 055.6587058
www.osteriadalnacchero.it.

Godò
Atmosfera tutta parigina al ristorante Godò di Firenze, 
in piazza Edison, ai piedi di una delle più belle colline 
di Firenze, vicino a Fiesole e a due passi dallo stadio 
Franchi. Il locale offre facilità di parcheggio ed è rag-
giungibile velocemente anche dal centro storico. Per 
pranzo e cena piatti della cucina toscana e interna-
zionale, con varietà di portate e numerose invenzioni 
quotidiane, da leggere sulle lavagne presenti nel 
locale. Fra le specialità, i paccheri alla rustica, il pepo-
so all’imprunetina e le insalatone.  Aperto tutti i giorni 
con pranzo dalle 12.00 alle 15.00.
Info: 055.583881, www.godofirenze.it.

Convivium
I valori dell’antica tradizione della cucina fioren-
tina e toscana caratterizzano il Convivium di viale 
Europa a Firenze. In questo locale si può gustare un 
pranzo veloce e di qualità. Da Convivium è possi-
bile mangiare fino alle ore 15 nella pausa di lavoro, 
comodamente seduti in un ambiente accogliente. 
Se si sceglie un primo o un secondo, le porzioni 
sono sicuramente sufficientemente abbondanti 
per proseguire la giornata. Pranzo dalle 12.00 alle 
15.00, chiuso sabato dalle 15.00 e domenica.
Info: 055.6802482
ww.conviviumfirenze.it.

Fuori Porta
L’enoteca Fuori Porta di Andrea Conti a Firenze 
è espressione moderna di quella che era l’antica 
osteria, cioè il locale in cui il vino diventa motivo 
di incontro e di degustazione. Ricavata nei locali di 
un vecchio bar tabacchi, nel rione di San Niccolò 
e a cinque minuti dal centro, offre una scelta fra 
crostoni, primi piatti, selezioni di salumi o formaggi 
accompagnati da vini al bicchiere. Aperto tutti i 
giorni dalle 12.30 alle 15.30 e dalle 19 alle 00.20. 
Dal 21 marzo al 31 ottobre il locale è aperto in ora-
rio continuato. 
Info: 055.2342483, www.fuoriporta.it.

È 
la pausa pranzo l’antidoto antistress che garantisce il 
nuovo slancio di energia e produttività per la secon-
da parte della giornata lavorativa. E così, dal manager 
all’operaio, senza dimenticare lo studente, tutti si ri-
trovano ogni giorno ad affollare mense, bar e ristoranti 

nelle ore centrali della giornata e con menù dai prezzi contenuti 
rispetto alla sera. Dopo aver lavorato ininterrottamente e magari 
sempre nella stessa posizione, è fondamentale trascorrere una 
buona pausa pranzo, cercando di tenere presenti pochi consi-
gli utili. Ad esempio è sempre bene evitare di mangiare davanti 
al computer in tutta fretta: meglio uscire dal posto di lavoro e 
magari optare per una bella passeggiata nei dintorni dell’ufficio. 
Per chi non può farlo, un’alternativa valida è puntare tutto sulla 
scelta del locale dove ordinare un pasto sano, scegliendo accura-
tamente il cibo: gustoso ma che non appesantisca. Una digestio-
ne laboriosa provoca infatti sonnolenza, con conseguente scarsa 
produttività e riduzione della capacità di concentrazione. 
Inoltre, sarebbe meglio variare di tanto in tanto la scelta del 
locale in cui trascorrere il proprio break, per evitare che la pau-
sa pranzo acquisti la stessa staticità delle pratiche lavorative.  
Il pranzo è ancora considerato il pasto principale della giornata, 
dunque si deve stare attenti a non trasformarlo solo in un ob-
bligo e a condividerlo in buona compagnia, evitando magari di 
parlare di lavoro. Per alcuni, soprattutto per i liberi professioni-
sti, il pranzo diventa invece un’occasione di lavoro, un momento 
produttivo in cui discutere di affari, magari in ristoranti dall’am-
biente tranquillo e riservato.
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Robiglio
Il ristorante Robiglio di via de’ Servi propone una 
vasta scelta di specialità dolci e salate, essendo 
anche una pasticceria artigianale storica fiorentina. 
Per un momento di relax nella pausa pranzo sono da 
provare i tavoli all’aperto e le sale da tè nelle quali 
si possono trascorrere piacevoli soste. Durante la 
pausa pranzo la pasticceria offre la possibilità di ve-
loci spuntini e pranzi leggeri. Lo standard qualitativo 
dei prodotti è assai elevato in tutte le produzioni. 
Aperto tutti i giorni. 
Info: 055.212784,
www.pasticceriarobigliofirenze.com.

Trey
Trey è il posto ideale dove trascorrere la pausa pranzo, 
si trova nei pressi dello stadio a Firenze, in via Aurelio 
Saffi 4. Il locale è aperto a pranzo per una pausa dal 
lavoro piacevole e un boccone veloce con insalatone e 
piatti unici. La sera invece propone menù più variegati 
con specialità di pesce fresco, un’ottima la zuppa di 
vongole e tonno. La cortesia del personale giovanile 
e il parcheggio facile caratterizzano questo locale. 
L’ambiente è molto carino, caratterizzato da un mix tra 
moderno e tradizionale. Aperto dalle 12 alle 14.30 e 
dalle 20 alle 22.30; chiuso la domenica. 
Info: 055.572201. 

Ringo’s bar
In Borgo San Jacopo 19/r si trova il Ringo’s bar, un 
must di Firenze. Non proprio un ristorante tradizio-
nale, ma piuttosto un super wine bar dove gustare 
pietanze particolari. Il locale è piccolo ma ricercato, 
in posizione centrale, con otto sgabelli attorno al 
banco dove vengono cucinate le pietanze. Ringo’s è 
particolarmente indicato per le pause-pranzo duran-
te le quali gustare magari un hamburger da accom-
pagnare con Veuve Cliquot. 
Da provare anche i piatti del giorno. 
Chiuso la domenica pomeriggio. 
Info: 055.219100.

Gilda Bistrot
Gilda Bistrot è un ristorante, enoteca, bistrot, caffè, bar 
e sala da tè, specializzato in aperitivi e cocktail. Pro-
pone specialità di pesce, cucina toscana e francese 
oltre a un’ottima selezione di dolci fatti in casa. Offre 
ai clienti una vasta scelta di vini, dal Chianti Classico, 
al Brunello, dai vini altoatesini ai francesi, insieme a 
spumanti, champagne e passiti. Gilda Bistrot si trova 
in piazza Ghiberti ed è un locale raffinato e confor-
tevole, con personale qualificato e cortese. Ottima la 
pasta fatta in casa, i secondi ricercati e i dolci squisiti. 
Pranzo dalle 12.30 alle 14.30, chiuso la domenica.
Info: 0552343885, www.gildafirenze.com



La musica
È nel... Cielo

Pharmacy Oibò
Tutti i giovedì all’Oibò di via de’ 
Benci 53, House Night@Oibò … call 
the doctor. Dalle ore 20 aperitivo con 
vasto e curato buffet  per tutti i gusti, 
cameriere vestite da infermiera Kill 

Bill style, cocktail e shot in provette di 
plastica. Dalle ore 22 fino a notte inoltrata, 
Doctor House con Alex Cappelli. Infine, 
party a tema, hostess, gadget e camici in 
omaggio.
 Info: 338.7507562.

È 
fissata per il 25 settembre l’inaugurazione del nuovo 
disco-club Cielo di via Mannelli 185, che si preannuncia 
come una grande novità dell’inverno fiorentino. Un lo-
cale nel quale confluiranno di settimana in settimana le 
tendenze cool delle metropoli più all’avanguardia. 

       Aperto giovedì, venerdì e sabato (oltre ai giorni prefesti-
vi), il disco-club potrà contare dietro le quinte sulla firma di Le-
andro Bisenzi, un nome culto della nightlife nazionale, assieme 
alla sua “Stranarmata”. L’obiettivo sarà offrire alla movida più in 
di Firenze un cocktail di divertimento notturno di estrema cate-
goria sotto tutti i profili: musicale, stilistico e scenografico. 

    Da segnalare la serata del sabato: “Bitch 419”, la one-
night vietata ai minori, con ospiti internazionali provenienti 
dal panorama house più off e ricercato. Giovedì avrà tinte più 
fashion e venerdì, dal titolo “Bahn Der Beats”, sarà una not-
te all’insegna dalle sonorità tech-house ed elettroniche più 
underground. Inaugurazione della serata il 1° ottobre con dj 
Arado (Desolat rec). 
Info: www.cielofirenze.it. 

Circo Nero
& Stranomondo Factory
Il Circo Nero va più lontano di ogni aspettativa. È stato infatti con-
fermato l’invito a partecipare, a settembre, a “The Burning Man” nel 
Black Rock Desert del Nevada, per un’avventura unica sulla torrida 
distesa di sabbia. Sabato 11 settembre Circo Nero a Villa Strozzi su 
invito o tavolo. Attesa per settembre l’inaugurazione della “Strano-
mondo Factory”, 350 metri quadri nel centro di Firenze di brainstor-
ming, showroom, set fotografici, laboratorio e magazzino d’idee e 
materie, che riunirà vari marchi e personaggi della nightlife. L’idea 
è quella di creare un punto di ritrovo aperto ai giovani creativi.
Info: www.stranomondo.com.

Jazz Club 
Riparte all’insegna dei concerti la stagione del Jazz club di via Nuova de’ Cacci-
ni 3 (apertura ore 21, concerti ore 22.15). Martedì 7 settembre, festa di inau-
gurazione della stagione con una scintillante Blues jam session guidata dalla 
Stay free band di Roberto Uggiosi. Mercoledì 8 KaraoKlub, festa-competizione 
canora. I concerti, fra blues e jazz proseguono tutte le sere (domenica e lunedì 
esclusi). Info: 055.2479700, www.jazzclubfirenze.com.

Rooms Club
Con i suoi party mondani dal sapore cosmopolita riapre la stagione 
del Rooms club di via della Fornace, ambientato in una location di 
oltre 400 metri quadri all’ombra del piazzale Michelangelo. Tra i party 
diventati must è riconfermato per la prossima stagione “Killing Bambi”, 
la one-night del sabato sera. Tornano anche le mostre d’arte nei WWC 
(Wonderful Water Closed), le gallery espositive ricavate nei vecchi bagni 
del club di “scambisti” sulle cui ceneri è nato il Rooms. Continua la 
rassegna “Pimp my Rooms” a disposizione di giovani artisti, affiancata 
ogni domenica da un aperitivo con live session. Aperto dalle ore 20 il 
giovedì, venerdì e sabato. Il 24 settembre parte il nuovo venerdì del 
Rooms Club con ospiti e importanti dj a rotazione (solo per i soci).
Info: 333.5910461, www.myspace.com/roomsclub.

Dolce Vita
Nato nel 1985, il Dolce Vita si è saputo rinnovare con successo negli anni, 
cambiando nelle forme e negli arredi. È anche wine bar, con un’attenta e 
variegata selezione di vini diversi ogni mese, proposte nazionali e internazionali 
con degustazione di formaggi francesi e salumi toscani. Mercoledì e giovedì live 
music dalle 19.30 alle 21.30 con musica brasiliana, jazz e contemporanea. 
Info: 055.284595, www.dolcevitaflorence.com.

Nuovo disco pub nel panorama della nightlife fiorentina



Kitsch2 SanGallo
Fratello gemello del mitico Kitsch di piazza Beccaria, il Kitsch2 
SanGallo è un pub, bistrot, winebar e american bar aperto 7 giorni 
su 7, dalle 18 alle 3, con cucina aperta fino alle 1.30. In programma: 
martedì Aperi Party, mercoledì Erasmus Night, giovedì dj Philix 
e musica elettronica pura, venerdì Eterwish special guest fra 
elettronica, techno e progressive, sabato Dedo (bra) special guest, 
domenica Wilson (Usa). Info: www.kitsch-pub.com.

Flò Lounge Bar
Sta per concludersi la stagione estiva di Flò Lounge Bar, la terraz-
za estiva che porta la firma di Otel. Al Piazzale Michelangelo, Flò of-
fre anche per tutte le sere di agosto musica dal vivo, dj set, aperitivi 
a buffet e drink, showcase, party e dj set, fra tendaggi e gazebo. Il 
primo ottobre riaprirà Otel. Info: 055.650791, www.flofirenze.com.

Luxury Lounge
Un luogo ideale di ritrovo, in una location originale, all’interno 
della concessionaria auto del Gruppo Bettini Automobili. È il 
Luxury Lounge di via Empoli, moderno café bistrot incorniciato da 
automobili americane e aperto tutti i giorni con colazioni, pranzi, 
aperitivi (dal giovedì al sabato), cene (dal mercoledì al sabato) 
e american-bar. Fino ad ottobre (dal mercoledì alla domenica) 
appuntamento anche con after beach sushi e tempura party, in 
collaborazione con il ristorante giapponese Eito. 
Info: 055.7327422, www.luxurylounge.it.

Terrazza Bardini 
Tutti i mercoledì dalle ore 20, la Terrazza Bardini di Costa San Giorgio 
offre un aperitivo con prelibato e curato buffet preparato solo con 
pesce fresco. Inoltre, la possibilità di prenotare una cena sempre di 
pesce. Aperto dal martedì alla domenica, solo a cena. Bardinicontem-
poranea, area espositiva per l’arte contemporanea, è sempre aperta, 
ingresso libero. Il ristorante è aperto dalle 18 alle 23, la terrazza è 
aperta dalle 18.30 fino a tardi. Info: 055.2008444.

Tacco 12
il Principe in Rosso
Oro e rosso i colori che caratterizzeranno 
l’ultimo appuntamento estivo di Tacco12, 
la serata che ha visto passare artisti del 
calibro di Malika Ayane, Neja, Marco 
Fullone, Morgan, Cesare Cremonini e 
ospiti come Costanza Caracciolo, Mario 
Balotelli, Lorenzo De Silvestri, Gianluca 
Comotto, Antonio Conte e Sebastian Frey. 
Il prossimo appuntamento è domenica 5 
settembre, nello splendido Roof Garden 
del Grand Hotel Principe di Piemonte. 
Oro il nuovo vermouth Martini che verrà 
presentato per l’occasione, rosso il dress 
code obbligatorio nell’indumento o 
nell’accessorio, condizione necessaria 
per accedere a questo grande evento, 
oltre all’immancabile tacco 12. Una serata 
itinerante nei più lussuosi alberghi d’Italia 
ideata da Giorgio Winspeare e dalla Win 
Effect Firenze, che si é confermata l’even-
to glamour delle notti versiliane: la per-
fetta complicità con il direttore dell’hotel 
Alessandro Augier e con il suo staff hanno 
garantito tre serate sold out da giugno 
ad agosto e già si prevede un nuovo tutto 
esaurito per l’ultima dell’estate. Il sipario 
di Tacco12 si chiuderà per riaprirsi a 
Milano e nell’immancabile compleanno 
di fine ottobre a Firenze. 
 

Easy Living 
Nel centro di Firenze continua Easy Living 
2010, l’apertura serale della spiaggia 
sull’Arno. Il programma serale prevede: 
lunedì, “Easy living video arte” rassegna 
di video arte e installazioni curata da Piaz-
zart; martedì, venerdì e sabato “Musica 
al tramonto” con set sonori; mercoledì 
“Corpus” rassegna di danza contempora-
nea; giovedì “Monochrome Lab” con tanti 
dj. Non mancano laboratori per bambini e 
corsi di yoga. Info:  www.piazzart.com.

Baretto del Rifrullo
Il Baretto del Rifrullo propone ogni sera 
un aperitivo con stuzzichini, un primo cal-
do, affettati o formaggi. E per chi ama fare 
colazione tardi o pranzare presto, ogni 
domenica fino alle 15.30 viene preparato 
un ricco buffet per il brunch. 
Il Rifrullo di via San Niccolò 55/R è anche 
ristorante. Info: 055.2342621
www.ilrifrullo.com.

Stony Pub Garden
Prosegue fino al 12 settembre la stagione musicale all’aperto 
dello Stony Pub Garden, lo spazio estivo dello Stony Pub di 
Bagno a Ripoli. Tutti gli spettacoli sono a ingresso libero e 
iniziano alle 22. Il 3 settembre animeranno la serata le canzoni 
dei mitici Twisted Sister cantate da “The Sniders”, il 4 si 
esibiranno i Crepeers, il 7 “Hard and Stony” presenterà Creation 
e The Riggwelters, l’11 settembre sarà la volta di Small In Out 
Movements. Infine, domenica 12 settembre gran finale con il 
“Hell Metal Fest”, vero e proprio metal festival a ingresso libero 
dalle 16 a notte fonda. Info:  055698191; www.stonypub.it.

Moyo
Nel cuore di Santa Croce, in via de’ Benci 23, il Moyo è caratterizzato da 
un’atmosfera magica, ideale per prendere un caffè o un tè. 
È possibile anche pranzare o fare un aperitivo con ampio buffet al 
bancone centrale: insalate, schiacciate, crostini e pizzette. Dalle 22 il 
locale diventa anche American Bar con cocktail, spumanti, champagne, 
vini e distillati. 
Info: www.moyo.it, 055.2479738.

Colle Bereto 
Il Colle Bereto di piazza Strozzi, è un locale moderno e trendy. Ideale per 
un pranzo veloce, un aperitivo con il sottofondo musicale di selezioni 
lounge. Il punto forte del locale è la fama per le bellissime donne e gli 
eccezionali cocktail dei barman. 
Info: 055.283156.
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Mercati in musica
Torna la rassegna “Mercati in musica” nei 
quattro mercati storici di Firenze. Si comincia 
giovedì 9 settembre (ore 21.15) al Mercato 
Centrale e di San Lorenzo con “Ottoni all’Ope-
ra” a cura dell’ensemble Controquintetto, 
composto da musicisti provenienti dall’Or-
chestra del Maggio Musicale Fiorentino e 
dall’Orchestra della Toscana. Sabato 18 (ore 

21.15) sarà il mercato di piazza de’ Ciompi  a 
ospitare “A cosa serve una canzone”, rassegna 
di canzoni del cantautore Marco Cresti. Giovedì 
23 (ore 21.15) alla loggia del Porcellino ecco 
“Tre secoli di archi”. Prevista anche una “Festa 
di fine estate” sulla terrazza del parcheggio di 
piazza Alberti. 
Info: www.artemercati.com

Palio di S. Rocco
Fra cavalli e cavalieri
Dal 3 al 7 settembre, a Figline Valdarno, giochi medievali, 
stand, mercatini E TANTO ALTRO DA SCOPRIRE

P
arte venerdì 3 settembre la 38° edizione del-
le Feste del Perdono di Figline Valdarno. Un 
appuntamento dedicato al folklore con ampio 
spazio per arte, musica, sport e per i giochi 
medievali che assegneranno il Palio di San 

Rocco ad una delle quattro contrade. La festa, promossa 
dalla Pro loco “Marsilio Ficino” con il patrocinio del Co-
mune, si apre il 3 con la processione delle contrade (ore 
21 da piazza San Francesco), mentre alle 21.30 il centro 
Perlamora ospita la videoproiezione “Dal Maestro della 
Madonna a Masaccio”.

  Sabato 4 settembre la festa entra nel vivo 
con il Triocco, mercatino di artigianato, antiquariato e 
filiera corta (fino a domenica in piazza Bonechi, ore 8 – 
24). Alle 10 sarà inaugurata la mostra “Storia del Palio 

dal 1972 ad oggi” (ex Torre Guelfa, piazza Ficino). La sera 
si terrà anche la prima gara del Palio. Intorno alle 23, 
seguirà la prova in notturna del Rally di Reggello (anche 
il 5 settembre). Il 5 settembre il centro ospiterà (dalle 17) 
altre gare valide per il Palio. Lunedì 6, fiera degli uccelli 
e mercato settimanale (fino alle 13). Alle 21, musica e 
danza del ventre con la serata promossa dalla Pro loco e 
dal Calcit Valdarno Fiorentino. 

   Martedì 7 giornata conclusiva delle Feste del Per-
dono: alle 13 partenza del 33° Giro ciclistico del Valdar-
no, alle 21 prova decisiva del Palio. La manifestazione si 
concluderà alle 24 con i fuochi d’artificio. I biglietti per 
assistere dalle tribune alle rievocazioni sono in vendita al 
Palazzo Pretorio e, dal 3 settembre, alla mostra dei Palii di 
piazza Ficino.  Info: www.paliosanrocco.it.

Feste del Perdono a Incisa
Tornano le Feste del Perdono organizzate dalla Pro loco Aldo Caselli 
e dal Comune di Incisa. Venerdì 17 settembre nel pomeriggio apertu-
ra degli stand e intitolazione della biblioteca a Gilberto Rovai. La sera 
dalle ore 21 musica dal vivo in piazza Santa Lucia. Sabato 18 ecco il 2° 
Palio degli arcieri con assegnazione del palio alla contrada vincen-
te. Nel pomeriggio avrà luogo la sfilata storica con partenza da via 
Petrarca, con sbandieratori dei Borghi e Sestrieri Fiorentini, bene-
dizione finale e canti gregoriani della Schola Cantorum. Seguiranno 
la disputa del Palio e la cena medievale.  Domenica 19, per tutto il 
giorno, grande mercato con prodotti tipici (previsto un servizio navet-
ta gratuito). Inoltre davanti alla sede della Cri sarà possibile effettua-
re gratuitamente alcuni esami sanitari. Lunedì 20, ecco la seconda 
giornata “Incisa solidale” con tornei, musica e spettacoli. Martedì 21 
grande serata finale con musica e ballo, orchestra dal vivo in piazza 
Santa Lucia e fuochi sull’Arno. 
Info: www.comune.incisa-valdarno.fi.it.

Guardando le stelle
Proseguono gli incontri serali dedicati all’osservazione delle 
stelle nel parco di Pratolino, curati dal Laboratorio didattico 
ambientale della Provincia. Prossimi appuntamenti il 9, 16, 23 e 30 
settembre. Ingresso libero su prenotazione. Info: 055.2760829

Aperto alle Murate
Prosegue fino al 13 settembre “Aperto alle Murate”. Dalle 19 alle 
21, il ritrovato spazio delle Murate, ospita concerti, eventi speciali, 
proiezioni di video e performance artistiche. In programma: il 6 
settembre “Tu dici?”, conferenza - spettacolo di Kinkaleri, libera-
mente tratto da Le serve di Jean Genet; il 13 settembre serata di 
chiusura con performance artistiche. Info: 055.2768042.

Un tè con le farfalle
È stata prorogata fino a novembre la manifestazione “Un tè con le 
farfalle” al Tepidarium del Roster al Giardino dell’Orticoltura di 
Firenze. Lo spazio interno della serra, adattato con piante e fiori, 
accoglie le più belle farfalle del mondo che volano libere intorno 
ai visitatori. Si può inoltre parlare con un biologo, assistere da 
vicino alla magia della metamorfosi e scattare fotografie. Infine la 
possibilità di gustare un prosecco o un aperitivo nella cornice del 
Tepidarium. Tra gli eventi speciali, stasera, 28 agosto, apertura 
col gruppo Silvania Nascibà che canta samba e choro fino alle 
24 e festeggiamenti per i 60 anni di Roberto Ciambrone che ha 
firmato lo stile scenografico del Tepidario. Il 9 settembre, aperi-
tivo con le farfalle con musica e buffet. La mostra è aperta tutti i 
giorni dalle 9.30 alle 13 e dalle 15.30 alle 10.30. Happy hour dalle 
20 alle 22 e, dal 10 settembre, dalle 19.30 alle 22. 
Info: 055.499334, www.teconlefarfalle.it.

 



LA TUNISIA
SBARCA a Firenze
Dal 22 al 26 settembre in piazza Santissima Annunziata

S
apori e tradizioni ricche 
di fascino. Sarà possibile 
gustarli e vederli a Firen-
ze, dal 22 al 26 settembre, 
quando piazza Santissima 

Annunziata, diventerà “Piazza Tu-
nisi”, per la festa tunisina a Firen-
ze, durante la quale sarà celebrata 
la cultura di questo paese nordafri-

L’arte del gusto, il gusto dell’arte 
Dieci giorni di festa a Pelago con “L’arte del gusto… il gusto 
dell’arte”, dal 2 al 12 settembre. L’anteprima è il 2 settem-
bre (ore 21, consiglio comunale) con un convegno su “Arte e 
artigianato” mentre il 3 (ore 20, piazza Ghiberti) ci sarà il 7° 
giro podistico del Chianti Rufina. Il 4 settembre l’inaugurazione 
ufficiale (ore 16, sala del consiglio) con l’esibizione di Beatrice 
Bianchi (soprano) e Marco Rimediotti (piano) e l’apertura di 
sei mostre dedicate a ricamo, arte, scuole e volontariato. Infine 
(ore 18) ci sarà l’esibizione “Agorà 2010 - Dalla migrazione alla 
conoscenza”. A seguire: il 7 settembre (ore 20.30) la Rificolona; 
l’8 settembre (ore 21, piazza Ghiberti) la compagnia Artisti per 
caso con “La locandiera di via porta rossa”; il 10 (ore 21, chiesa 
di San Clemente) concerto di “Pelago Classica”; l’11 ancora 
mostre, mercatini e Fanfara dei Bersaglieri (ore 15) per com-
memorare i caduti, un reading di poesia, il concerto di “Pelago 
Classica” (ore 18.30, chiesa di San Clemente) e uno spettacolo 
di danza (ore 21). Infine il 12 settembre, mercati e mostre aper-
te, laboratorio di pittura (ore 15.30), sfilata di moda per bambini 
e adulti con Pittipelago (ore 17). La manifestazione è organizzata 
da Comune e Cna, con la Pro-Loco di Pelago. 
Info: www.comune.pelago.fi.it.

Che birra!
Appuntamento con la prima fiera della birra artigianale di Firen-
ze, dal 23 al 26 settembre in piazza Santa Croce. Dalle ore 12 alle 
23 alcuni tra i più importanti birrifici artigianali italiani faranno 
degustare i loro prodotti che da alcuni anni hanno vinto premi in 
tutto il mondo. La manifestazione, intitolata “Che birra” è orga-
nizzata da Cna, Confesercenti e Confartigianato con il patroci-
nio del Comune e del Q1 di Firenze. Ha come primo obiettivo 
quello di far apprezzare le birre artigianali come prodotto da 
degustare e abbinare ai nostri piatti: per questo all’interno della 
manifestazione ci saranno appositi spazi per consumare le birre 
scelte, abbinandole a piatti della tradizione toscana. L’ingresso 
alla manifestazione è gratuito. A sostenere l’evento anche l’Aci 
di Firenze che metterà a disposizione test alcolemici per pro-
muovere l’attenzione verso un uso consapevole dell’alcol.

 

Il Diotto a Scarperia
Un tuffo nel passato a Scarperia. Sabato 4 
(ore 18-23) e domenica 5 settembre (ore 
11-23) il borgo ospita le “Giornate Rinasci-
mentali” fra stand e postazioni dedicate ad 
artigiani, commercianti e mercanti, figu-
ranti in costume, dame, nobili e cavalieri. 
L’intero centro storico sarà arricchito con 

locande e spazi adibiti alla ristorazione. L’8 
settembre sarà la volta del Diotto, le cui origini 
risalgono al 1306. Il Palio si svolgerà alle ore 
21 in piazza dei Vicari e sarà aperto dal corteo 
storico. Poi le quattro squadre rionali finaliste 
si affronteranno in una serie di prove. 
Info: 055.8468165, www.prolocoscarperia.it.

ci sarà anche l’artigianato dei tap-
peti e degli argenti, uno dei punti 
di forza del Paese che molto punta 
sul turismo di qualità con benessere 
e sport. Ma ci saranno anche mo-
menti istituzionali, con l’arrivo del 
ministro del turismo tunisino, Slim 
Tlatli, che verrà a Firenze in visita. 
A fare gli onori di casa sarà il con-
sole onorario della Tunisia a Firen-
ze, Gualserio Zamperini, che punta 
a fare di questa festa un punto di 
partenza per altre iniziative che 
gettino un ponte tra il paese norda-
fricano e la nostra città. 
     
   L’evento, patrocinato dal mini-
stero del Turismo tunisino e promos-
so dal Consolato tunisino in Italia 
con la collaborazione stretta dell’En-
te nazionale tunisino per il turismo 
con sede in Italia, è stato appog-
giato anche dalla Regione Toscana, 
la Provincia e il Comune di Firenze. 
Conoscere per integrarsi, assaggiare 
per scoprire come dall’altra parte del 
Mediterraneo, la cucina non sia poi 
così lontana dalla tradizione di molte 
regioni del sud Italia. 

cano che negli ultimi anni è molto 
cresciuto sia dal punto di vista eco-
nomico che turistico. 

   Momenti di piazza, con 
assaggi dell’enogastronomia locale a 
cura di chef tunisini: dagli antipasti 
a base di pasta fillo, ai cous cous 
reali con carne e pesce. In piazza 

Prosegue fino al 30 settembre, la manifestazione “Terrazze con 
vista” (A roof with a view) organizzata da Provincia e Apt. Un’oc-
casione per ammirare la città da una prospettiva nuova: le ter-
razze di alberghi, ristoranti e altri luoghi pubblici. In quasi tutte 
c’è un servizio bar o ristorante, per l’aperitivo, per una cena al 
tramonto o per un drink sotto le stelle. Qualche terrazza è visita-
bile anche solo per guardare il panorama. 
Elenco completo dei servizi sul sito www.firenzeturismo.it.

A roof with a view 



Wine Town
La capitale del vino
Firenze si trasforma IN UN punto di riferimento per appassionati

A
ppuntamento dal 30 settembre al 3 ottobre 
con “Wine Town”, incontro internazionale 
con i produttori di vino di qualità che vuole 
sottolineare il ruolo di Firenze come una delle 
nove capitali del mondo del vino. L’evento è 

promosso dal Comune e dal comitato Wine Town Firenze 
con la consulenza dell’Associazione italiana sommelier e 
dell’Associazione dimore storiche italiane.

   Per quattro giorni, Firenze riscoprirà il vino d’au-

In onore dei Demidoff
Si chiama “Russi a Firenze – Note di una lunga amicizia”, 
l’evento dedicato alla Dinastia Demidoff che si svolgerà 
nel parco di Pratolino il 18 settembre. Il programma, a 
ingresso libero, prevede una visita del parco in lingua russa 
e italiana, un percorso gioco per bambini e una conferenza 
tenuta dai professori Michail Talalay e Stefano Garzonio. 
Seguiranno un aperitivo e il concerto della pianista russa 
Tatiana Larionova. La Galleria di via Larga di Firenze (17-24 
settembre) ospiterà una mostra collettiva di artisti contem-
poranei russi intitolata “Da San Pietroburgo con amore”.

Cultura Ebraica 
Appuntamento dal 5 al 15 settembre con 
la XI Giornata Europea della Cultura 
Ebraica, in Palazzo Vecchio. 
Nel Salone dei Cinquecento (ore 9-24; 
giovedì 9-14), viene proposta una sele-
zione di opere di Corrado Cagli, donate 
al Comune di Firenze dallo stesso 

artista e dalle figlie. Inoltre, il 5 settembre, 
apertura straordinaria della Sinagoga e del 
museo ebraico, mostre, degustazioni e con-
versazioni per approfondire la conoscenza
dell’arte  e della cultura ebraiche. 
Info: 055.2346654, 
itinerariebraici@cscsigma.it.

Il mondo delle felci
Continua fino al 18 settembre al Museo di Storia 
Naturale dell’Università di Firenze la mostra “Il 
mondo delle felci”, nella quale ammirare la colle-
zione dell’Orto Botanico (via Micheli, 3). Presenti 
oltre trecento specie provenienti da varie regioni del 
pianeta. L’esposizione è aperta tutti i giorni (merco-
ledì escluso), con orario 10-19. Fino al 25 settembre 
inoltre, Museo di Storia Naturale, Museo Fiorentino di 
Preistoria, Museo Galileo, Museo Marino Marini e Fon-
dazione Scienza e Tecnica-Planetario propongono un 
programma con itinerari giornalieri in bus, compren-
sivi di visita guidata, che collegano di volta in volta 
due dei musei coinvolti. 
Info: 055.2346760, www.msn.unifi.it.

tore: piazza Pitti ospiterà le altre otto capitali del vino 
mondiali ovvero Bilbao, Bordeaux, Christchurch, Città del 
Capo, Mainz, Mendoza, Porto e San Francisco. Ma i visita-
tori saranno invitati a scoprire il vino anche in chiostri e 
palazzi del centro storico, dove le degustazioni inizieran-
no al mattino e la giornata si snoderà tra musica e teatro. 
Un evento innovativo che diventerà un appuntamento 
annuale permanente, sotto lo slogan “Firenze così non 
l’hai mai vista!”. 
Info: 055.2050400, www.winetownfirenze.com.
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AGENDA

Uno
CONCERTI

Edoardo Bennato
piazza Vittorio Veneto
Sesto Fiorentino

Leonard Cohen
Piazza Santa Croce

Due
EVENTI

L’arte del gusto
Pelago
(fino al 12)

Tre
EVENTI

Palio San Rocco
Figline Valdarno
(fino al 7)

Quattro
EVENTI

Bruce Springsteen day
San Salvi

Giornate 
Rinascimentali
Scarperia
(fino al 5)

Cinque
EVENTI

Giornata della cultura 
ebraica
Varie location

TEATRO

Io, tu e Larry
Rignano sull’Arno

Sei
MOSTRE

Non dire gatto
Pontassieve
(fino al 12) 

Sette
TEATRO

Girotondo
San Salvi

NIGHTLIFE

Apertura Jazz Club
Via Nuova de’ Caccini

Otto
TEATRO

Le mie donne
San Salvi

EVENTI

Diotto
Scarperia

Nove
MOSTRE

Ippios
Museo Marini
(fino al 9 ottobre)

CONCERTI

Ottoni all’opera
Mercato San Lorenzo

TEATRO

Omaggio a Traut Streiff
Centro ArPa
(fino al 12)

Dieci
MOSTRE

Rustici e Leonardo
Museo Nazionale del 
Bargello
(fino al 10 gennaio)

Verso Campaldino
Oratorio Santa 
Caterina
Bagno a Ripoli
(fino al 17 ottobre)

Undici
CONCERTI

Il genio in musica
Pieve di San Giovanni
Firenzuola

Dodici
TEATRO

Dosto&Yevsky
Fattoria di 
Castiglionchio
Rignano sull’Arno

Quattordici
TEATRO

Tacco Trio
Ospedale del Bigallo
Rignano sull’Arno

Diciassette
MOSTRE

Dan San Pietroburgo 
con amore
Galleria di via Larga
(fino al 24)

CONCERTI

Il genio in musica
Chiesa di San 
Clemente
Pelago

EVENTI

Feste del Perdono
Incisa
(fino al 21)

Diciotto
EVENTI

Russi a Firenze
Villa Demidoff

CONCERTI

Il genio in musica
Palazzuolo sul Senio

A cosa serve una 
canzone
Piazza dei Ciompi

Diciannove
CONCERTI

Il genio in musica
Abbazia di San 
Godenzo

Ventuno
CONCERTI

Salome
Teatro Comunale

Ventidue
CONCERTI

L’Ort suona Chopin
Teatro Corsini
Barberino di Mugello

Ventitré
CONCERTI

Omaggio a Cherubini
Teatro della Pergola

Tre secoli di archi
Loggia del Porcellino

EVENTI

Che birra!
Piazza Santa Croce
(fino al 26)

Ventiquattro
MOSTRE

Bronzino pittore
e poeta
Palazzo Strozzi
(fino al 23 gennaio)

CONCERTI

L’histoire du soldat
Teatro della Pergola

Venticinque
CONCERTI

Gigi D’Alessio
Mandela Forum

Il genio in musica
Palazzo dei Vicari
Scarperia

Ventisei
CONCERTI

Il genio in musica
Pieve di San Piero
Tavarnelle

Ventotto
CONCERTI

Quartetto Galatea
Teatro della Pergola

Trenta
EVENTI

Wine Town
Piazza Pitti e centro 
storico
(fino al 3 ottobre)

s e t t e m b r e
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