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Arte e benessere, all’Ospedale Santa Maria Nuova un percorso di Visual Thinking
Un’iniziativa del gruppo “Arte della Cura... La Cura dell’Arte” di Opi Firenze-Pistoia

Domani, 2 ottobre, un’esperienza immersiva che si propone di esplorare
la relazione tra espressione artistica, ambienti museali storici e processi di cura

Firenze, 1° ottobre 2026 - L’arte come strumento di osservazione, dialogo e benessere entra nei
percorsi di cura. E questo il tema della giornata “In visita al museo: un percorso di arte e
benessere”, promossa dal gruppo “Arte della Cura... La Cura dell’Arte” dell’Ordine delle professioni
infermieristiche interprovinciale Firenze-Pistoia, in programma domani, 2 ottobre (a partire dalle
11) ,all’Ospedale Santa Maria Nuova di Firenze.

L’iniziativa propone un’esperienza immersiva di Visual thinking, con 'obiettivo di esplorare la
relazione tra espressione artistica, ambienti museali storici e processi di cura. Al centro della
giornata ci sara la metodologia delle Visual thinking strategies (Vts), utilizzata per sviluppare
modalita innovative di osservazione e dialogo utili per promuovere la salute e il benessere nei
percorsi assistenziali.

Il programma si aprira con l'introduzione al Visual thinking e alla prescrizione sociale affidata a
Chiara Bartolini, segretario operativo della Fondazione Santa Maria Nuova. A seguire, Elisabetta
Surrenti e Valentina Settimelli della Sos Psiconcologia dell'Azienda USL Toscana centro,
presenteranno un progetto pilota di Visual thinking rivolto ai pazienti oncologici. Quindi spazio alla
visita guidata al percorso museale dell’Ospedale Santa Maria Nuova. Nel pomeriggio, dopo i saluti
istituzionali di Paolo Zoppi direttore del Dipartimento infermieristico ed ostetrico della Azienda USL
Toscana Centro e David Nucci presidente di Opi Firenze Pistoia, si svolgera la seconda parte del
laboratorio, dedicata alle attivita pratiche di Visual thinking. Sara presente Maria Grazia Laureano
rappresentante dell’Associazione Fondatori di una nuova cultura del Volontariato, di Avo e di
Cittadinanza attiva che riportera I'esperienza del progetto “Arte come Cura”.

L'appuntamento si inserisce nelle attivita del gruppo “Arte della Cura... La Cura dell’Arte”
dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche Interprovinciale Firenze-Pistoia, composto
da Lorenzo Brunetti, Barbara Caposciutti, Cristiana Casentini, Luisella Litta e Laura Rasero, che
promuove iniziative dedicate al rapporto tra professione infermieristica, cultura e benessere, per
mettere in dialogo due mondi solo apparentemente distanti: I'arte e la cura.
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